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.10, Ze nelegalni drogy prostoupily do Zivota nasi spole¢nosti, nezname-
nd, Ze bychom méli rezignovat na hledani a¢innych prostiredk, které nam
pomohou sniZzovat nabidku i poptavku po nich. Nejvétsi zlo vSech drog
pro spole¢nost spociva v tom, Ze jejich uzivani rozklada prirozené socialni
vazby, zpusobuje zdravotni problémy a provazuje uzZivatele s kriminalnim
prostiedim a chovanim. Jen mlady ¢lovék, ktery méa dostatek objektivnich
informaci o rizicich spojenych s uZzivanim drog, mlZze drogy ze svého hod-

notového systému uplné vyloudit. Chytré je totiZz nezadit.”

plk. Mgr. Jakub Frydrych

feditel Narodni protidrogové centraly SKPV PCR




Rady pro rodice

Jak predejit drogovym problémum

Nelze ziskat stoprocentni jistotu, Ze se s drogami v rodiné nesetkate. Stejné tak
se mohou objevit mezi détmi ve Skole, v mistech traveni volného Casu /zvlasté
rizikové/ a podobné. Drogy a problémy s nimi spojené jsou — bohuzel - jednou ze
soucasti dnesniho Zivota a tento fakt nelze jakymkoliv zdasahem zménit. Neni nutné
ale propadat panice. To, Ze se drogy vyskytuji v naSem okoli, je$té neznamen4, Ze
zasédhnou zrovna NAS. Drogy nejsou nic tajemného, nemaji nad nadmi 74dnou moc
— dokud sami nechceme. Existuje fada opatreni, kterymi lze Gu¢inné riziko drogo-
vych potizi omezit. Zde jsou néktera z nich:

0 Miluvte s détmi o drogach.
Vysvétlete jim o co jde, drogy nejsou Zadné tajemstvi. Nazorny pfiklad je vzdy
alkohol a jeho u€inky - ten je v mnoha pfipadech nedaleko. Mluvte o drogéach
stejné, jako o dalSich nepfijemnostech v Zivoté, které tu jsou a je jim mozZno se
vyhnout. Mluvte vidy zptisobem primérenym véku. Pfesvédcte se, Ze dité sku-
teé¢né rozumi pouzitym vyrazdm a nazvim. Nebojte se ,nadvodnosti“ drogové
tématiky.

e Nepodcenujte své déti.
Vi ¢asto o drogéach vic, nez si myslite. NesnaZte se poucovat, pravé v oblasti
drogové problematiky ze sebe muzete udélat snadno hlupaka. Naslouchejte
pozorné a vSimejte si detail(.

e Pomozte svému ditéti nalézt a udrzet sebedtivéru.
Pravé nedostatek v sebehodnoceni, pocity nedostate¢nosti a ,komplexy” mo-
hou pfiblizit Vase dité k drogdm. Nebojte se vyjadfit své pozitivhi hodnoceni
— v odavodnénych pfipadech. Nebojte se pochvalit.

Pomozte svému ditéti vytvofit si pevny hodnotovy systém.

Schopnost rozlisit mezi dobrym a $patnym ovliviiuje vyznamné rozhodovani.
K pozitivnim i negativnim hodnotam by mélo dité dojit samo. Rodice by méli
vést a ukazovat smér — ne mentorovat.

@ Budte pozitivnim piikiadem.
Lehko Ffe¢eno — téZzko provedeno. Pfesto se ale pokuste. Alkohol je také droga
(i kdyz legélni) a vztah k nému je v rodiné vyznamnym ukazatelem. Zde se velmi
dobfe demonstruji rozdily mezi vhodnym a nevhodnym, mezi kontrolou a jeji
ztratou.
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e Pomozte ditéti zvladat negativni tlaky ze strany vrstevnikii.
Podporujte jeho individualitu. Vysvétlujte mu, Ze nemusi byt stejny jako ostat-
ni. Byt jedinecny a jiny, je to, co se hodnoti.

e Podporujte vS§echny pozitivni aktivity vaseho ditéte.
ZpUsob traveni volného ¢asu je jednim z vyznamnych faktoru, ovliviiujici moz-
ny vznik drogovych problém(. Nejen podporujte — ale aktivné vyhledavejte
zajmy a vlohy svého ditéte. Investovany ¢as i penize jsou vkladem, ktery se
vyplati.

e Nebojte se pfiznat si nevédomost.

Drogy jsou téma, které se tyka celé spolecnosti. Mnozi se k této problematice
vyjadruji (dokonce i rozhoduji), aniz si daji praci ziskat informace o realité.
Zpravy z massmédii jsou
Casto védomé ¢&i nevédo-
mé zkreslené. Orientujte se
na instituce, které s drogo-
vou problematikou skutec-
né pracuji, maji zkuSenosti
a davéru klientt - at jiz po-
stizenych, ¢i jejich rodicq.
Nebojte se ptat. Profesi-
onalni instituce jsou zde
pravé proto, aby Vam od-
povidaly.
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Jak odhalit brani drog

To, Ze dité bere drogy, nemusi byt, alespoi zpocatku vibec napadné. Presto exis-
tuji signaly, které napovidaji, Ze néco nemusi byt v poradku. Dlvody potizi mohou
byt i jiné. Nemusi jit zrovna o drogy. Presto je dobré o téchto vécech védét. Zde
jsou nékteré z pfiznakd, kterych bychom si méli v§imat.

o Problémy ve skole.
Nemusi se objevit hned zpocatku, da se Fici, Ze brani drog k potizim ve $kole dfi-
ve nebo pozdéji nutné vede. Objevuji se absence, zhorSuje se prospéch. V této
fazi to jesté Casto nevypadd, Ze by v pozadi potiZi byly drogy. Je nutno sledovat
i dals§i pfiznaky a cely obraz davat trpélivé dohromady. Paradoxné pravé snaha
o udrzeni dobrého prospéchu ¢i o sloZeni naro¢nych zkousek byva diivodem
k prvnimu drogovému experimentu.

e Ztrata pavodnich zajma.
Jedna se hlavné o pavodni ¢asoveé i fyzicky naro¢né konicky, jako je sport,
nejraznéjsi aktivni umeéleckd c¢innost a podobné. Setkdvame se najed-
nou s resolutnim odmitanim dfive milované zabavy, kritika je vedena
z pozice: ,nema to cenu” atd.

e Zména pratel a party.

Nejde ani tak o vzhled a zpusob vyjadfovani, jako spiSe o zplisob traveni vol-
ného ¢asu. Pravidelné a velmi ¢asté navs§tévovani diskoték a hudebnich klubd,
které se stava vlastné jedinou zdbavou, vyrazné zvysSuje riziko drogovych ex-
perimentd. Organizované skupiny, ¢i skupiny mladeze svazané silnou vnitini
ideologii riziko drogovych problém sniZuji. Je zde nabizen alternativni systém
hodnot, ¢asto drogy pfimo odmitajici. Je tfeba ale udrZet miru, protoZe stejné
rizikové jako drogy jsou do extrému strukturovanéa spolecenstvi — sekty.

o Zména chovani.
Napadné by mély byt ni¢cim neodlivodnéné stavy neobvyklé veselosti ¢i aktivi-
ty. Na povazenou je nahle vznikla no¢ni nespavost spojena s riznym, ¢asto do-
sti nesmyslinym kuténim a podobnym konanim. Stejné tak, jsou ndpadné stavy
skleslosti, Unavy a opakujici se depresivni rozklady. Nelze ov§em vyloucit, Ze
podobné chovani muze prosté byt jen projevem onemocnéni.

e Slabost, spani pies den.
Celkové klesajici vykonnost, zhorsena koncentrace a hlavné nahle vzniklé spani
pfes den, jsou moznymi pfiznaky brani drog. Nadpadné jsou tyto pfiznaky ze-
jména v kombinaci s celkovou zménou Zivotniho stylu, kterad nastala v posledni
dobé.
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@ ztrata chuti kjidlu, hubnuti.
Jeden z velmi napadnych pfiznakd brani tzv. stimulaénich drog (u nas hlavné
pervitin neboli , piko”). Tyto latky maji jako jeden z vedlejsich ucéink( praveé po-
tlaéeni chuti k jidlu — hubnuti je zde pfirozenym dlsledkem. Pozor! To, Ze tyto
pfiznaky nejsou pfitomny, nemusi je§té znamenat, Ze o drogy nejde. Hubnuti je
totiz charakteristické, alespor z poc¢atku, POUZE pro pervitin. Opiaty, ¢i haluci-
nogenni drogy se takto projevovat nemusi.

e Kozni defekty.
Dalsi z mozaiky priznakd, které mohou sloZit dohromady obraz brani pervitinu,
resp. jiz vznikajici drogové zavislosti. Jedna se o stopy po Skrabnutich a jinych
drobnych sebeposkozenich, zejména na obliceji a hfbetech rukou.

e Mizeni penéz.
Zpocatku prehlizené mizeni malych finanénich ¢astek, rodinné finanéni , pod-
vudky” se postupné méni ve stale zoufalejsi snahu ditéte sehnat dostatek penéz
na drogy a nasleduji jiz odhalené kradeze penéz ¢&i jinych cennych véci. Pred-
chazi ¢asto prodej véeho cenného, co bylo ve vilastnictvi ditéte, véetné milova-
ného obleéeni. Pfiznak charakteristicky pro prohlubujici se zavislost na heroinu.

@ Nalez stiikacek, jehel a drog.
Zde je jiZ situace jasnda. Pfesto se pomérné Casto stava, Ze rodice v této situace
radi uvéri vysvétleni, Zze ,néafadi” je nékoho ciziho, jen v Uschové a podobné.
Toto vysvétleni je sice mozné, ale vysoce nepravdépodobné.

@ Stopy po injekénim vpichu na koncetinach.
Zde neni jiz o €em diskutovat.
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Co si pocit, kdyz zjistime, Ze nase dité bere drogy.

MdzZe se to stat kazdému z néas. Podle poslednich statistik ma s drogami (byt pre-
vazné s tzv. lehkymi) néjakou zkusSenost kazdy treti ¢lovék ve véku osmnacti let.
Drogova zkuSenost je zavazny fakt, ale nemusi jesté nutné znamenat vic, nez dalsi,
tentokrat vysoce rizikovy, Zivotni experiment. Pokud celd véc experimentem ne-
skoné&i, vznika DROGOVY PROBLEM. At tak, nebo tak, zasah je vidy na misté. Cilem
by ale mélo byt vylepSeni daného stavu, ne zhor$eni jiZ tak neveselé situace. Pravé
zde se velmi ¢asto rozchazeji prani rodic¢a s redlnymi moznostmi. Co si tedy podit?

o Nepanikafrit.
Je tfeba si uvédomit, Ze brani
drog, na které jsme pravé pfrisli
— nevzniklo véera ¢&i predevéi-
rem. Dle praktickych zkuSenosti
Ize fici, Ze doba neodhaleného
drogového experimentovani je
del8i nez rodi¢e predpokladaji.
Rok i vice trva ¢asto doba, kdy
dité bere drogy a rodina nic ne-
tusi. Objeveni této skutecnosti
je nezfidka projevem narusené
kontroly chovani ditéte a tedy
ho neZ experimentu. Plvodni
dokonald maskovaci opatieni
jsou ditétem zanedbavana. Disledkem je pak tfeba nélez strikacky a jehly v kap-
se — coZ by se jesté pred pul rokem nestalo. Takze — zachovat klid. Je nutné si
uvédomit, Ze situaci nelze vyfeSit za den, za tyden, ale vysoce pravdépodobné
ani za mésic. Budou nutna dlouhotrvajici opatfeni. Je moZno (a je nutné) vse
pfedem promyslet a pripravit.

e Sehnat si vSechny dostupné informace.
Mam na mysli odbornou literaturu, zkuSenosti okoli — ale hlavné — kontaktovat
zarizeni, které s drogovym problémem profesionalné pracuje. Konzultace je
vétSinou mozna i telefonicky a anonymné. Nelze ¢ekat jasnozfivost ¢i jednodu-
cha reseni, Ize ale ocekavat praktickou zkusenost. Ta je pak u skuteéné profesi-
onalni instituce zdrojem navrhi moznych postupu.

€ Byt dusledny.
Pokud se rozhodnete k néjakému postupu, at jiZ na zdkladé vlastniho roz-
hodnuti, ¢i na zakladé konzultace, budte dasledni. Rozmyslete se predem, bu-
dete-li schopni navrhované postupy dodrzet. Nema smysl si zde nic nalhavat.
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Zakladni déleni drog

Drogy se daji v zadsadé rozdélit na ¢tyfi zakladni skupiny. Tyto skupiny latek se mezi
sebou ligi vzhledem, Géinky, pribéhem zavislosti, ale i mirou rizika pro uZivatele.
K témto nelegalné vyrabénym latkdm je mozno dale pfi¢lenit skupinu patou — léky
s ucinky ovliviiujicimi psychiku, tedy jinak fe¢eno, legalni drogy.

l. skupina Konopné drogy

Il. skupina Opiaty

lil. skupina Stimulacéni latky
IV. skupina Halucinogeny

V. skupina Psychotropni léky

Ke kazdé z vySe uvedenych skupin drog fadime fadu raznych zastupcu. V tomto

ce. Drogy jsou zachyceny v podobé, ve které jsou prodavany na ulicich, v klubech ¢i
v jinych mistech. Pravé v této podobé se pak naleznou u jednotlivych konzumentu.

=\
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Konopné drogy &
Konopné drogy — fadime sem drogy vyrobené z konopi, tj. tzv. marihuanu, hasi$
a hasiSovy olej.

Q Konopi / (Cannabis sativa, cannabis indica)

Lidové: Maria Johanna, marjanka, maruska, trava, travka, zeli, grass, weed, ganja,
joint, skunk
Popis: Konopi poskytuje réizné psychotropné ptsobici latky a tisici prostiedky. Uéin-
né latka je THC (delta-9- tetrahydrocannabinol = tetrahydro-6,6,9-trimethyl-
3-pentyl-6H-dibenzolb,d]lpyran-1-ol = C21H3002), uc¢inky zavisi na mnozstvi /
koncentraci/ THC v konopném pfipravku

Struéné: Marihuana byva smés listll, okvéti a stonk( rostliny. Hasis$ je vlastni prys-
kyfice konopi. SpiSe nez mezi halucinogeny se tyto drogy radi mezi psychodyslep-
tika, latky, které predevS§im méni kvalitu psychické ¢innosti. Po aplikaci se mohou
projevovat poruchy vnimani ¢asu, emocni zmény (ndpadné veselost, ale i skleslost),
poruchy mysleni, sucho v Ustech, pocit hladu atd.

Pomucky uZivané ke koureni marihuany

€ Hasis

Lidové: has, cerny afghan, cokolada

Popis: Hasi§ je konopna pryskyfice, obvykle obsahujici maly obsah kvétenstvi
a drobnych nedistot. Barvu ma tmavé zelenou, spiSe prechazejici do tmaveé
hnédé (dle Cistoty). Nékdy se barevné lisi podle ptivodu - v ¢eskych zemich
nejCastéji svétle hnédy z Maroka, tmavé hnédy z Afghanistanu atd.

Struéné: Konopné drogy jsou uzZivany pre-
devS§im kourenim. V mensim méfitku se
objevuje také peroralni uziti, obvykle jako
soucast pokrml ¢&i napoju nejraznéjsiho
druhu. Uré¢ité omezeni z hlediska upravy
predstavuje rozpustnost ucinnych latek pre-
devsim v oleji a tucich a naopak velmi mala
rozpustnost ve vodé.
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Opiaty e Heroin
Drogy s tlumivym u¢inkem, pochazeji ze surového opia ziskaného z nezralych ma-
kovic opiového méaku. Patfi sem pfedevsim heroin v nejriiznéjsich podobach, ale hnédy heroin (,brown sugar”) se pred nitro-

i ,tradi¢ni” ¢esky pouli¢ni ,braun” (smés derivatu kodeinu).

o Opium

Popis: Opioidy jsou latky, které maji tlumivy Géinek na cent-
rélni nervovy systém, predev§im mozek. Méak olejny se
péstuje u nas a v fadé zemi Evropy a pouze vymlace-
né makovice se nékdy zpracovavaji ve farmaceutickém
pramyslu. Rozhodujici vyuZiti tohoto typu je tedy v do-
macnosti, potravinaiském a olejarském primyslu. Mak
opiovy ma ve sténach makovice silné rozvétvenou sit
mlécnic. Jejich nafezdvanim a naslednym sbérem za-
schlého latexu se ziskava opium. Mezi nejvyznamnéjsi
péstitelské oblasti tohoto typu patfi zemé Zlatého troju-
helniku (Barma, Thajsko, Laos), ale i Zlatého ptalmésice
(Iran, Afghanistan, Pakistan).

Struéné: PFi poziti dochazi k utlumu celého centralni-
ho nervového systému. Nejvyznamnéj$i je atlum decho-
vého centra, ktery muze byt pfi¢inou smrti. Silny je
také protibolestivy Gc¢inek, pro ktery se opiaty pouZiva-

Zilnim uZivanim musi jesté upravit pridanim
kyseliny, l1épe se ale kouri a Zhavi
bily heroin (,, white powder”) se podoba mou-
ce, da se po rozpusténi prfimo vstrikovat do
téIniho obéhu, kourit se ale neda

Lidové: heroin, hacko, herak

Popis: V soucasnosti predstavuje jednu z nej-
drog. Zavislost na pouliénim heroinu
je obecné povaZovana za nejrizikovéjsi
a spolecensky nejskodlivéjsi zavislost:
zdravotni, socialni i zavislostni rizika
jsou u ni velmi vysoka. NezZ se ze zemi,
kde je produkovan, dostane ke svému
uZivateli, ziskdvad heroin fadu pfisad,
které do néj vmichavaiji jednotlivi ob-
chodnici, aby tak zvysili objem latky
a tedy svUj zisk. Pouziva se jedla soda,
cukr, paracetamol, kofein, ale také praci
prasek.

ji v lékaFstvi v 1é€bé pooperacni a nadorové bolesti. Typické je rovnéz podraz-
déni centra pro zvraceni — uZivatel zvraci, vétSinou bez nevolnosti. Centralnim
u¢inkem je také miosa — staZeni zornice do velikosti Spendlikové hlavicky. Vaz-
ba v uréitych oblastech mozku vyvolava euforii, kterd pak motivuje uZivatele
k dalSimu uziti. Opia-
ty ovliviuji i télesné
funkce, tlumi aktivi-
tu hladkého svalstva
— tim vyvolavaji zacpy,
retenci moce, poruchu
transportu vajicka vej-
covodem a nasledné
i sterilitu uZivatelek opi-
oidd.

Potreby uZivané ke koureni (inhalaci) heroinu
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Struéné: Funguje podobné jako morfin, staci ale pétkrat az desetkrat mensi dav-
ka. Pfi podani ma nahly narazovy ucinek (kick, flash). Pfi nedostatku drogy se pro-
jevuji abstinenc¢ni priznaky (abstak): bolesti svala a kloubt, prajem, svalové krece,
poceni, zimnice, neklid, nespavost ... (trva nejvySe 4 dny, odezni do 2 tydn(). Dro-
ga sama jiz nema prijemné ucinky, ale je nutna k dosazeni pivodniho normalni-
ho stavu. Zivot se zaéind ménit v drogovy stereotyp. Ve se toé&i kolem drogy (se-
hnat penize, dobte nakoupit), ostatni je druhotadé. Clovék ma problémy ve skole,
v praci (zdhy zpravidla odchazi), zcela opousti pavodni zajmy a zaliby, rozprodava
hodnotnéjsi véci, krade, popt. ziskava penize prostituci nebo vyrobou ¢&i distribuci
drog.

Potreby ke vpichovani heroinu: nejcastéji uzivané injekcni strikacky, desinfekce,
.psanicka” s drogou, IZicka a citron (nebo kyselina) na rozpousténi drogy.

Stimulac¢ni drogy

RGznoroda skupina drog s prevazujicim stimulaénim (povzbuzujicim) Gc¢inkem.
Patfi sem predevsim kokain, amphetamin (speed), rlizné derivaty amphetaminu
(z nich je u nas nejrozsifenéjsi metamfetamin, tzv. pervitin, pernik, pefi atd.), extaze
atd.

c Pervitin

Lidové: pervitin, pernik, speed, peri, pécko,
piko

Popis: Pervitin byva ¢asto uvadén jako ,tra-
di¢ni” ¢eska droga. V okolnich zemich
(Némecko, Rakousko, Polsko) se pro
néj dokonce misto tradi¢nich nazvi
,meth” a ,pervitin” pouziva udernéjsi-
ho ,¢eko (tschecho).” Tato droga v§ak
v Zaddném pfipadé neni ¢eskym vyna-
lezem. Byla syntetizovéna jiz v roce
1888, a to v Japonsku. Tataz zemé per-
vitin pouzivala za druhé svétové valky
pro sebevrazedné piloty kamikadze
jako doping pfi jejich poslednim letu.
V prvni poloving tficatych let se pervi-
tin dostal do Evropy a jiz v roce 1941
nacistické Némecko tuto latku vydava-
lo pred seskokem svym diverznim pa-
rasutistam.

Struéné: Pri predavkovani muze dojit k akutnimu selhani srdce s moznosti umrti.
U starsich uZivateld nékdy davka pervitinu vyvola infarkt myokardu. Jednorazové
vysoka davka nebo pravidelné uzivani mensich davek vyvola toxickou psychosu.
Ta se obycéejné projevuje vztahovacénosti, podezfivavosti, obavami, Ze je postizené-
mu ukladano o Zivot. Dochazi ke ztraté kontaktu s realitou. PostiZzeny je potencialné
nebezpetny sobé a svému okoli, protoze pfi Uniku pfed domnélym nebezpedim se
muzZe snadno poranit, nebo — v imyslu se branit — nékoho napadnout. Stav je zvlasté
ve své tézsi formé indikaci k hospitalisaci na psychiatrii, a to i nedobrovolné. Injeké-
ni aplikace s sebou nese, kromé mistnich infekci, riziko nadkazy virovou hepatitidou
a HIV.
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e Kokain

Lidové: kokain, snih, koks, cukr, cocaine,

coke, blow, snow, crack

Popis: Kefe koky (Erythroxylon coca) po-
chézeji z jihoamerickych And. Do-
morodi Indiani znaji psychoaktivni
ucinky jeho listt jiz nejméné 4 000
let. Listy rostliny stale hojné Zvyka-
ji. Kokain se vyrabi macenim lista
koky v benzinu. Tim vznikd hyd-
rochlorid, ktery je kysely, a proto se
muze vdechovat, ale neda se kou-
fit — kyselina by vam znicila plice.
Je také rozpustny ve vodé, ¢ehoz
se vyuziva pri nitrozilni aplikaci. Nejcastéjsim zplsobem uzZivani kokainu je
Snupani, nékdy se ale uZiva injekéné v roztocich nebo se vtira do sliznic (pre-
devsim pohlavnich organt jako afrodiziakum). Kokain byl od samého pocatku
povaZovan za drogu ,vyssich vrstev” a umélcd; od pocatku 20. stoleti plati
rovnéZ za drogu prostitutek.

Kokain a potreby pouZivané k jeho uZivani

Struéné: Uginky se dostavi za nékolik vtefin a trvaji pouze 30-40 minut. Kokain celko-
vé povzbuzuje nervovy systém a zvySené sebevédomi, pokles chuti k jidlu, kolisani
nalad. Plisobi jako afrodiziakum. Po aplikaci a odeznéni pfijemné reakce muze trvat
téZzka kocovina a Casto prichazeji silné deprese a vyéerpani, coz narkomané resi dalsi
davkou. PFi prvnim pofZiti kokainu se nékdy neobjevuji pozitivni proZitky, ale naopak
pocity srde¢ni slabosti, tfes rukou, rozSifeni zornic, bledost a mrazeni. Teprve opa-
kované pozivani kokainu pak vede k vyvolani stavu euforie. Viditelné pfiznaky jsou,
roz8ifené zornice, vytok z nosu (pfi Snupani), chraplavy hlas, bledost, hubnuti.
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© Extaze (MDMA) @ pos

Lidové: E, écko, extoska, XTC, ex, X, kol¢o, kola¢, Eden, Adam, Eva, Love, Empathy, Popis: Chemicky jde o 4-bromo-2,5-dimethoxyam-
Harmony phetamin, tedy latku ze skupiny stimulaénich drog,
zafazovanou mezi tzv. taneéni drogy. V posledni dobé

> ’ ) se objevuji zpravy o jejim vyskytu na ¢erném trhu.

. Vysokym rizikem je jeji zaména za tzv. extazi, protoze
J = uc¢inna davka DOB je nesrovnatelné nizsi. Pravé pro-
> .' - to mze dojit k nespravnému odhadu velikosti davky a snadnému predavkovani se
\) J smrtelnym rizikem.
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Popis: Tato droga se vyskytuje nejéastéji v podobé malé tablety s vyrazenym sym-
bolem (napt. holubice, hvézdy, slunicka apod., v posledni dobé se ¢asto
vyskytuji tablety s vyrazenymi znackami rGznych firem napf. Motorola, Mi-
tsubishi apod.). Dal$i podobou Extaze mohou byt vyjime&né gelové kapsle
raznych barev, jemny bily prasek nebo roztok. Jedna davka MDMA v tableté
se pohybuje mezi 80-160 mg . UZiva se vylu¢né oralné a pusobi cca po tficeti
minutach. Pri vys8ich davkach se zvysuje stimulaéni charakter drogy. P¥i uZiti
v paru nastupuji pocity empatie, lasky, zvySuje se komunikativnost a potfeba
dotykat se druhého. MDMA nefunguje jako afrodiziakum. V soucasné dobé
v tabletach extaze klesd podil MDMA a v tabletach se objevuji velmi ¢asto
razné druhy jinych syntetickych latek.

Struéné: Mezi nejvaznéjsi komplikace uziti MDMA patfi hypertermie. Pfehrati orga-
nismu se muzZe vyskytnout zvlasté pri uZiti na celonocnich party. Pravdépodobnost
vzrista pfi nadmérné télesné aktivité, vyssi teploté okoli, vyssi davce, nebo opako-
vaném uZiti v pribéhu party a nedostatecné konzumaci tekutin s mineraly. DaleZitym
preventivnim faktorem je mimo jiné pribézny pfijem tekutin a iontd a také odpoci-
nek a pobyt v chladnéjsim prostfedim. MDMA je ov§em schopna vyvolat hyperter-
mii i sama, bez okolnich ,, podporujicich” podminek.
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Halucinogeny e LSD-25

Halucinogenni drogy - pfirodni i syntetické latky, pfevazujicim ucinkem je zde Siro-

ké ovlivnéni psychiky (zmény nalady, halucinace). Lidové: acid, kyselina, papir, vitamin A, trip

Popis: LSD se v soucasnosti uziva témér vyhradné formou
Ltrip(”, coz jsou malé papirky o rozmérech zhruba 5 x 5 mi-
limetr(, napusténé jeho roztokem. Davka LSD na jednom
tripu je 30 az 100 mikrogram@ (gama). Dalsi formy distri-
buce LSD, uZivané zejména v Sedesatych letech, jsou tab-
lety, Zelatina, roztok a krystal (tzv. mikrodot nebo ,, mikrac”).
Nastup byva doprovazen pocity mirného chvéni, neschopnosti ovladat pohyby, né-
kdy pocity zavraté ¢i nevolnosti. Jen velmi vyjime&né dochazi k vyraznéjsi nevolnosti
az pocitim zvraceni.

@ Lysohlavka Geska,

lysohlavka kopinata

(Psilocybe semilanceata,

Psilocybe bohemica)
Popis: Lysohlavky obsahuji pfirodni halucinogen Psi-
locybin, ktery dokadZe ménit vnimani a mysSleni — pfi
urcitych dispozicich k psychiatrické diagndéze muze
uzivani lysohlavky spustit dusevni onemocnéni, napf.
schizofrenii. Plodnice se uZivaji peroralng, ji se pfi-
mo &erstvé nebo susené. Maji pomérné nepfijemnou
chut, proto se uZivaji rlizné zpusoby, jak tuto chut za-
kryt. Nevyzpytatelnd je navic koncentrace psilocybi-

Struéné: Vyssi davky latky mohou navodit intenzivni halucinatorni stav bez moznosti
ovlivnéni vili, coZ osoby se silnou potiebou kontroly a sebekontroly mohou vnimat
velmi negativné; tak vznika nijak fidky tzv. bad trip. Vysoké davky mohou zpUsobit
nu v jednotlivych plodnicich, a tak mdZe snadno dojit vyrazngjsi poruchy mysleni, zvy$enou vztahovacnost az paranoiditu, doprovazenou
k predavkovani. V takovém pfipadé je nutné vyhledat poruchami paméti, isudku a pozornosti. Halucinogenni latky co do ucinku patfi
co nejrychleji [ékafskou pomoc. k nejméné predpovéditelnym drogdm. Doposud nebyl u LSD popsan pfipad predav-
kovani s nasledkem smrti.

Struéné: Psilocybin v lidském organismu vyvolava euforii, sluchové a zrakové
halucinace, poruchy vnimani prostoru a ¢asu. Mohou se v8ak dostavit i stavy Uz-
kosti, panického strachu ¢&i deprese. V nékterych pfipadech se objevilo dokonce
i sebeposkozujici a sebevrazedné jednani. | zminéna euforie prinasi riziko — a to zis-
kanim pocitu, Ze jedinec umi létat. Jeho experiment s lysohlavkou tak muze skoncit
tragicky. Vysoké davky u lysohlavek mohou zpUlisobit vazna a nevratna poskozeni ja-
ter nebo ledvin (u muchomdarek je diky pfitomnosti mnozstvi dalSich toxickych latek
riziko mnohanasobné vyssi).
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Psychotropni léky

Priklady lékG casto zneuZi-
vanych jako drogy.

Popis: Jedna se o Casto zneuZivané preparaty s vy- .

. .. . . L. . . . Rivotril*
sokym rizikem néavyku ev. rozvoje zavislosti. Existuje ey
zde i nezanedbatelné riziko pfedavkovani se smrtel-
nymi nasledky. VSechny tyto léky se objevuji na Cer-
ném trhu a slouZi bud jako nahrada ¢i doplnék opiatua
(heroin), nebo se pouzivaji jako zdroje k vyrobé jesté
ucinnéjsich drog.

Nové psychoaktivni latky
na ¢eském drogovém trhu

Nové zneuZivané syntetické latky predstavuji zdvazné
zdravotni a spole€enské riziko. V Evropské unii bylo
zaznamenano mnoho pfipadl poskozeni zdravi pfi
uZiti téchto latek a doslo k celé fadé umrti ve spojeni
s aplikaci nékteré nové syntetické drogy. Jedna se pre-
devsim o latky ze skupiny syntetickych kanabinoid,
které se objevuji jakou soucast vykufovacich smési
tzv.,spice” (skupina latek typové oznacovana JWH), dale derivaty kathinonu (napfi-

klad medialné zndmy mephedron) a rostlinné extrakty (napf.

mephedron Salvéj divotvorna).

ketamin
Salvinorin A Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Narodni protidrogo-
MDPV vou centralou a Narodnim monitorovacim centrem pro drogy
a drogové zavislosti vypracovalo seznam nejfrekventovanéj-
Sich latek, které se vyskytuji na ¢eském drogovém trhu. Dne
4-FMC (fle- 2. bfezna 2011 Vlada CR rozhodla o zafazeni t&chto latek na
phedron) seznam priloh zakona 167/98 Sh.
TFMPP

Butylon

methylon

Naphyron
(NRG-1)

JWH - 018
JWH - 081
JWH - 250
JWH - 073
tapentadol
carfentanil
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0 Spice, K2, Ecsphoria X4

Asi nejzndméjsi z téchto drog jsou smési ke koureni
prodavané jako SPICE nebo K2. Prestoze byly pu-
vodné vydavany za cCisté bylinkové, ukazalo se, Ze
ve skuteénosti jsou jejich hlavnimi sloZzkami syntetic-
ké kanabinoidy jako JWH-018, JWH-073, CP 47,497
a HU-210, které funguji podobné jako THC obsaze-
né v konopi. V. mnoha zemich byly nedavno nékte-
ré z nich zakadzany a uzivatelé se vratili k ovéfenému
(a zakdzanému) konopi. Podobnym typem produktu je
ziejmé i ECSPHORIA X4.

6 Mefedron / Mlephedron

Latka, ktera praveé plni stranky vSech novin a server( ve Velké Britanii, je ale jiného
druhu. Jmenuje se mefedron (mephedrone) a je to stimulant. Znamy je také jako
Meow Meow (Mnau mnau), Miaow, MCAT, Buzz Gro. Nebo prosté , plant food”,
protoze se prodava jako hnojivo pro rostliny. Diskuze o ném se poprvé objevily na
internetu v roce 2007, ale do obecnéj$iho povédomi vstoupil az koncem roku 2009,
kdy si ho v8§imla britska média.

Média a mnozi uzivatelé mluvila o ,legalni extazi” (MDMA), i kdyZ §lo spi$ o ,le-
je latka opravdu velice podobna — chemickou strukturou jde o analog methkathi-
nonu, zneuzivaného od 60. let v Sovétském svazu (,vafil” se tam z lékd s (pseu-
do)efedrinem podobné jako u nas pervitin) a od 90. let zakdzaného Umluvou OSN
o omamnych latkach. Drzeni
methkathinonu v mnoZstvi
vétsim neZz malém je trest-
né i v CR. Také mefedron byl
rozhodnutim Vlady CR dne
2. bfezna 2011 zafazen na se-
znam zakazanych latek véetné
dalSich 32 novych polozek.
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’ Seznam instituci v drogové oblasti

Benesov:

Centrum adiktologickych
sluzeb Magdaléna, o.p.s.
prevence a lécba drogovych
z4avislosti

Novaé prazska 399

256 01 BenesSov

tel.: 317 728 880

mobil: 775 306 838

e-mail:
balatova@magdalena-ops.cz

Beroun:

Tyrkys, Centrum prevence
drogovych zavislosti

tel: 724 066 489

e-mail: abraka@abraka.cz

Brno:

K — centrum Drug Azyl
Videriska 3

639 00 Brno

tel.: 543 246 524

mobil: 777 916 257

e-mail:
kec.videnska@podaneruce.cz

Ceské Budéjovice:

Poradna drogovych zavislosti
institutu pro rozvoj osobnosti
Cechova 52

370 01 Ceské Budé&jovice
mobil: 721 311 407

Dééin:

K - centrum

Teplicka 31/45

405 01 Décin 4

tel.: 412 531 415

e-mail:
centrumdecin@seznam.cz

Frydek Mistek:
RENARKON o.p.s
konktaktni centrum
Pionyr( 1757

738 01 Frydek-Mistek

tel: 558 628 444

e-mail: kefm@renarkon.cz

Havifov:

Centrum drogové prevence
Hrbitovni 12

736 01 Havifov,

tel: 596 884 854
www.ssmh.cz

e-mail: cdp@ssmh.cz

Centrum prevence, Socialni
sluzby mésta Havifova
Pfemyslova 12/1618

tel: 599 505 320
www.ssmh.cz

e-mail:
centrumprevence@ssmh.cz
centrumprevence1@ssmh.cz

Hranice:

Centrum Kappa

Skalni 1059

753 01 Hranice

tel.: 581 607 022

mobil: 605 211 218
www.kappa-help.cz
e-mail:
hranice@kappa-help.cz

Chomutov:

K - centrum

harm reduction, poradenstvi,
soc. a hyg. servis

Halkova 224

430 00 Chomutov

tel.: 474 652 030

web: www.os-svetlo.net
e-mail:
kcchomutov@os-svetlo.net
info@os-svetlo.net

Kadari:

K - centrum

harm reduction, poradenstvi,
streetwork, socialni a hygie-
nicky servis

Klasterecka 1720

432 01 Kadarn

tel.: 474 335 347

mobil: 603 809 312 (nonstop) -
web: www.os-svetlo.net
e-mail: kckadan@os-svetlo.net

Karlovy Vary:
K - centrum
Kréale Jifiho 38
360 01 Karlovy Vary
tel.: 353 222 742
mobil: 604 420 646
773 140 022
web: www.os-svetlo.net

Kladno:

Centrum drogové prevence
Krocehlavska 49, 272 01
Kladno

tel.: 312 682 177

e-mail:
protidrogova.prevence@
mestokladno.cz

Liberec:
Stredisko vychovné péce
Na Vysinach 451/9
460 05 Liberec 5
tel.: 482 757 275

482 750 807
mobil: 728 145 169
web: www.svp-lbc.cz
e-mail:
svp_lbc@centrum.cz
svp_lbc@iol.cz

Centrum ambulantnich sluzeb
Advaita

Rumunska 14/6

460 01 Liberec

tel.: 482 750 607

web: www.advaitaliberec.cz
e-mail: cas@advaitaliberec.cz

Litomérice:
K - centrum
centrum prevence drogovych
zavislosti
Lidicka 57
412 01 Litoméfice
tel.: 416 737 182
mobil: 728 262 683
606 229 979
web: www.kclitomerice.cz
e-mail: info@kclitomerice.cz

Most:

Most k nadéji

Petra Jilemnického 1929
434 01 Most

tel.: 476 102 288

web: www.mostknadeji.cz

Olomouc:

Oddéleni Podané ruce,
K-Centrum Walhalla
Sokolska 48

779 00 Olomouc

tel.: 585 220 034

mobil: 774 991 625

web: www.podaneruce.cz
e-mail:
kcentrum.ol@podaneruce.cz

P-Centrum

Lafayettova 9

772 00 Olomouc

tel./fax: 585 221 983

web: www.p-centrum.cz
email:
p-centrum@p-centrum.cz

Ostrava-Vitkovice:
K-Centrum RENARKON
Halasova 16

703 00 Ostrava - Vitkovice
tel.: 595 627 005

mobil: 602 670 789

web: www.renarkon.cz
e-mail:
kcovarenarkon@seznam.cz

Plzern:

Centrum protidrogové
prevence a terapie 0.p.s -
P-Centrum

Plachého 6

Plzen

tel: 377220325

e-mail: prevence@cppt.cz

Praha 1:

Specializované ambulantni
sluzby CADAS

Spalena 12

110 00 Praha 1

tel.: 222 924 245

web: www.sananim.cz
e-mail: cadas@sananim.cz

Drop In - Centrum metadono-
vé substituce - I.

Ve Smeckéch 8

110 00 Praha 1

tel.: 224 810 197

web: www.dropin.cz

e-mail: metadon1@dropin.cz

Drop In
Karoliny Svétlé 18
110 00 Praha 1
tel.: 222 221 124
222 221 431 - nonstop
mobil:
602 317 173 — PhDr. Ivan
Douda
602 317 174 — MUDr. Jifi Presl
web: www.dropin.cz
e-mail: stredisko@dropin.cz

Praha 2:

Anima

Apolinarska 4a

128 00 Praha 2

tel.: 224 968 239 - rodinna
terapie

web: www.anima-os.cz
e-mail: anima@anima-os.cz

Drop In — Centrum metadono-
vé substituce - Il.

Spanélska 8

110 00 Praha 2

tel.: 261 219 199

web: www.dropin.cz

e-mail: metadon2@dropin.cz

Praha 4:

Eset Help

Vejvanovského 1610/1

149 00 Praha 4 - Chodov

tel.: 272 940 879 — ambulance,
psychoterapie

web: www.esethelp.cz

e-mail: info@esethelp.cz

Praha 7:

K - Centrum
nizkoprahové zafizeni, pro
uZivatele nealk. drog

Na Skalce 819/15

170 00 Praha 7

tel.: 283 872 186

web: www.sananim.cz
e-mail: kacko@sananim.cz

Prostéjov:

K - centrum

Vrahovicka 83

796 01 Prostéjov

tel.: 582 361 401

web: www.podaneruce.cz
e-mail:
kcentrum.pv@podaneruce.cz

Prerov:

Kappa — HELP

Kosmaékova 44

750 01 Prerov

tel.: 581207 901

web: www.kappa-help.cz
e-mail: office@kappa-help.cz

Sumperk:

Kontaktni centrum KREDO
Polska 1/82

787 01 Sumperk

tel.: 583 550 235

mobil: 774 716 020

web: www.pontis.cz

e-mail: k-centrum@pontis.cz

Trutnov:
Riaps
Prochazkova 818
541 01 Trutnov
tel.: 499 814 890
499 320 327
web: www.riaps.cz
e-mail: riaps@riaps.cz

Usti nad Labem:

Obcanské sdruzeni

DRUG OUT Klub

Velka hradebni 47/13

400 01 Usti nad Labem

tel.: 475 210 626

web: www.drugout.cz

e-mail: drugout@mbox.vol.cz

Uherské Hradisté:
K-centrum Charac¢
Sromova 136
686 01 Uherské Hradisté
tel.: 777 916 269

572 540 616
web: www.podaneruce.cz
e-mail:
charac@podaneruce.cz

Znojmo:

K-centrum Netopeer
Horni Ceska 4

669 02 Znojmo

tel.: 515 264 996

web: www.podaneruce.cz
e-mail:
netopeer@podaneruce.cz

Zdar nad Sazavou:
SPEKTRUM

nizkoprahové kontaktni
centrum

Zizkova 8

591 01 Zdar nad Sazavou
tel.: 556 620 098

mobil: 608 816 721

web:
www.spektrum.kolping.cz
e-mail: spektrum@kolping.czv




. Alkoholické poradny a jina zafFizeni

Bruntal:

AT ambulance
Revoluéni 20
792 01 Bruntal
tel.: 554 718 415

Hradec Kralové:

AT ambulance

Hradecka 1172

503 01 Hradec Kralové

tel.: 495 832 228

web.: www.Ifhk.cuni.cz/psych/

Olomouc:

P - centrum - AT poradna
Lafayettova 9

772 00 Olomouc

tel./fax.: 585 221 983
web: www.p-centrum.cz
e-mail:
p-centrum@p-centrum.cz
info@p-centrum.cz

Praha 1:
Anonymni alkoholici
Na Porici 16

110 00 Praha 1
tel.: 224 818 247
mobil: 724 162 239
603 939 486
web: www.sweb.cz/aacesko/
e-mail: aacesko@seznam.cz

Praha 3:

Protialkoholickad poradna
Olsanska 7

130 00 Praha 3

tel.: 271 774 854

Praha 4:

Protialkoholicka poradna
Rodvinovskéa 3

140 00 Praha 4

tel.: 261 262 831

AT ambulance
Vejvanovského 1610
149 00 Praha 4

tel.: 272 922 718

mobil: 777 186 767

web: www.klinikaeset.cz
e-mail: eset.at@tiscali.cz

Praha 6:

Centrum dusevni pohody
Modréa laguna

DruZicovéa 12

160 00 Praha 6

tel.: 233 312 422

web: www.modra-laguna.cz

Ordinace pro navykové
poruchy

Pod Maridankou 12

169 00 Praha 6

tel.: 233 351 603

@ Dalezité webové odkazy

www.reknidrogamne.cz

- informacni server projektu
prevence vzniku zavislosti
Rekni drogam NE!, ktery vzni-
kl ve spolupréaci s VZP CR

www.alkoholik.cz

- informacni server o alkoho-
lismu: vznik, stadia, psychické
zmény, socialni komplikace,
|é€ba alkoholismu

www.drogy.net
—informaéni server o drogéach

www.drogy-info.cz
—informacni portal o ilegal-
nich a legélnich drogach

www.abraka.cz
—informacni a poradensky
server v oblasti prevence
drogovych zavislosti

www.odvykanikoureni.cz

—informacni server o koufeni:

moznost l1éCby, rady pfi odvy-
kani, poradna lékare

www.kurakovaplice.cz
—informacni server koufeni
a zdravi: odvykani koureni,
pasivni koufeni, protikuracka
poradna

AT poradna

Sochéanova 1221

163 00 Praha 6

tel.: 235 311 791

web.: www.cszs.cz

e-mail:
atporadna.repy@seznam.cz

Praha 8:
FN na Bulovce - Protialkohol-
ni oddéleni a zachytna stanice
Budinova 2
180 81 Praha 8
tel.: 266 084 000
266 083 434
web: www.fnb.cz
e-mail: info@fnb.cz

Psychiatricka lékafska ordi-
nace

U Pazderek 16/300

181 00 Praha 8

tel.: 233 557 631

Praha 10:

Centrum pro zavislé / Psychi-
atrie

Starostrasnicka 53

100 00 Praha 10

tel.: 274 812 594

mobil: 739 066 401

e-mail:
novakovaeva@volny.cz

www.antinikotin.cz
— informacéni server antinikoti-
nového centra

www.ordinace.cz/centrum/
odvykani-koureni

— virtudlni centrum odvykani
kouteni

www.nekourit.cz
- server protinikotinového
centra

. Komunity

Terapeuticka komunita

Lécba drogovych zavislosti.
Podolanky 383

739 12 Celadna - Podolanky
tel.: 558 684 334

mobil: 731 572 543

web: www.renarkon.cz

e-mail: tkrenarkon@seznam.cz

Terapeuticka komunita Karlov
Rezidencni Ié¢ba a socialni
rehabilitace osob zavislych na
nealkoholovych drogéch.
Karlov 3
398 04 Cimelice
tel.: 382 229 655

382 229 692
web: www.sananim.cz
e-mail: karlov@sananim.cz

Terapeuticka komunita Mag-
daléna

Rezidencni program pro
z4avislé na ndvykovych latkach
starsi 18 let.

Véelnik 1070

252 10 Mnisek pod Brdy

tel.: 318 599 125

mobil: 737 284 599

web: www.magdalena-ops.cz
e-mail:
komunita@magdalena-ops.cz

Terapeuticka komunita
Némgéice

Dlouhodoba rezidencni lé¢ba
a socialni rehabilitace osob
zavislych na nealkoholovych
drogéach.

Zamek 1

387 19 Némdcice u Volyné
tel.: +420 383 396 120

web: www.sananim.cz
e-mail: nemcice@sananim.cz

Terapeuticka komunita pro
drogové zavislé v Nové Vsi
Hlavnim poslanim terapeutic-
ké komunity je uzdravovat lidi
ze zavislosti.

Nové Ves 55

463 31 Chrastava

tel.: 485 146 988

web: www.advaitaliberec.cz
e-mail:
komunita@advaitaliberec.cz

. Postambulantni péce

Brno:

Dolé¢ovaci centrum Jamtana
Francouzska 36

602 00 Brno

tel.: 545 246 690

web: www.podaneruce.cz
e-mail:
jamtana@podaneruce.cz

Décin:
Décinské dolécovaci centrum
Flignerova 665/18

405 01 Dé&cin
tel.: 412 510 259
412 535 533

web: www.cssdecin.cz/
dcentrum
e-mail: hosek@cssdecin.cz

Liberec:

Advaita, o.s.

Rumunska 14/6

460 01 Liberec 1

tel.: 482 750 607

web: www.advaitaliberec.cz

Mnisek pod Brdy:

Nasledna péce CHRPA
Chranéné bydleni a podporo-
vané zaméstnani pro absol-
venty residencnich protidro-
govych program.

Véelnik 107

252 10 MniSek pod Brdy
mobil:

737 284 598 - RNDr. Martin
Rataj

web: www.magdalena-ops.cz

Plzeri:

Program néasledné péce
Doudlevecka 71

301 00 Plzen

tel.: 377 321 051

web: www.cppt.cz

email: ambulance@cppt.cz

Praha 5:

Centrum Naésledné péce
Drop In

Holeckova 33

150 00 Praha 5

Terapeuticka komunita Pod-
cestny Mlyn

Kostelni Vydfi 64

380 00 Dacice

tel.: 777 916 273

web: www.podaneruce.cz
e-mail:
komunita@podaneruce.cz

Cesta Revnice

Sadecka 169

252 30,

Revnice

tel.: 257 721 231

mobil: 777 738 795
e-mail: sm-cesta@cbox.cz

Terapeuticka komunita White
Light I.

Mukafov 53

411 45 Ustgk

tel: 416 797 069

mobil: 602 145 461

web: www.wl1.cz

e-mail: tk@wl1.cz

tel.: 257 326 080
web: www.dropin.cz
e-mail: cnp@ecn.cz

Praha 7:

Denni stacionaf Sananim
Ambulantni psychoterape-
utické centrum poskytujici
pomoc, poradenstvi a lécbu
lidem ohroZenym ddsledky
uZivani navykovych latek.
Janovského 26

170 00 Praha 7

tel.: 220 803 130

mobil: 605 212 175

web: www.sananim.cz
e-mail: stacionar@sananim.cz

Praha 9:
Dolécovaci centrum Sananim
Ovéi hajek 2549/64A
158 00 Praha 13
tel.: 251 614 070
251 614 280

web: www.sananim.cz
e-mail: aftercare@sananim.cz
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