Co mozZnd nevite...

Priznaky zavislosti na videohrach

- ztrata ostatnich zajmu

- hra slouzi jako ventil k zapominani na problémy

- zanedbavani hygieny

- projevy nervozity, uzkosti, tisné v pripadé nemoznosti pripojeni

vewv,s

k internetu ¢i dlouhodobéjsi nedostupnosti videohry
- abstinen¢ni priznaky

Jak si uvédomi¢
zdvislost na videohrach

Je to uz za hranici ?

SNAZIS se kontrolovat uzivani
internetu?

MAS pocit neklidu, deprese ¢i
podrazdénosti pii pokusech omezit
nebo zastavit hrani videoher?

MYSLIS si, Ze ti videohry slouzi
jako unik od reality?

LHAL jsi o délce hrani videoher
rodi¢iim nebo nékomu jinému?

MAS pocit, Ze musi§ hréat videohry
stéle castéji k Tvé spokojenosti?
ZANEDBAVAS diilezité véci jako
hygienu, skolni dochazku ¢i
kazdodenni povinnosti kvtli hrani
videoher?

Costim?

Uvédom si svou zavislost — prvni a nejduilezitéjsi krok
1écby

Dej si pauzu od pocitacovych her — to ve vysledku nikdy
neuskodi

Naplanuj a promysli, ¢im vyplnis sviij volny ¢éas.

Pokud si nevi$s rady, vidy je mozna konzultace
s odbornikem.

Ambulantni poradna - Sokolovskda 48, Karlovy Vary, tel.
773 140 022, e-mail: vedouci.kctpkv.svetlozs@seznam.cz
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