Obrana pri autocich

Jak postupovat ve chvili, kdy uz se staneme obéti kybersikany? Nasledujici kroky vam mohou
pomoci odrazit piipadné dalsi Gtoky ¢i sniZit intenzitu utoku a jeho dopad.

1. Ukoncete komunikaci
2. Blokujte uto¢nika

3. Oznamte utok, porad’te se s nékym blizkym, kdo vdm mtize pomoci
4. Uchovejte dikazy

5. Vyhledejte pomoc psychologa, zaméfte se na trénink asertivity

6. Nebud’te nevsimavi (pro svédky a okoli)

7. Podpoftte obéti (pro svédky a okoli)



