Problémoveé uzivani technologii

(zavislost)

3 orientacni priznaky

podle Mezinarodni Klasifikace Nemoci, 11. revize

JEDINEC NEN| SCHOPEN KONTROLOVAT UZIVANI
(neni schopny si Cinnost odfici, ani kdyz se o to sam snazi)

CINNOST SE PRO JEDINCE STAVA DULEZITEJSI NEZ VSE
OSTATNI
(muze zanedbavat Skolu, kamarady, zaliby, jidlo, spanek...)

INTENZITA (Z)INNOSVTI SE STUPNUJE A/ NEBO NEKLESA,
PRESTOZE ZPUSOBUJE PROBLEMY
(hadky s rodici, selhavani ve Skole...)

Priznaky se musi vyskytovat dlouhodobé (12 mésicu)

DalsSi varovné priznaky Kterych €innosti se
mohou byt: problémové uzivani nejcastéji
tyka?
PODRAZDI:ENOST PRI ODNETI
CINNOSTI

. ) , DIGITALNI HRY
LHANI O CASE STRAVENEM

CINNOSTI SOCIALNI SITE

SLEDOVANI
PORNOGRAFIE

© TeP (Technologie a Prevence)



Problémoveé uzivani technologii
(zavislost)

Jak se porucha muze
projevovat ve skole:

ZHORSENI PROSPECHU /
ZANEDBAVANI POVINNOSTI

IZOLOVANOST JEDINCE V RAMCI
SKOLNIHO KOLEKTIVU

NEZAJEM O SKOLU
A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Co muze udélat skola pro
zaky a studenty, kdyz zjisti
problém?

Pfiznat si, Ze prolém se nejspis mize
tykat i vasich zaku nebo studentu.
Zjistit si co nejvice informaci o
problematice.
Spolupracovat s ostatnimi uciteli.
Zasadni je vSak spoluprace s rodici pfi
nastavovani hranic a pfipadném reSeni
problému.

Kdo je nejvice ohrozen? ‘ Rizikové faktory

Podle soucCasnych dat se
problémové uzivani her nebo
internetu vyskytuje asi
u 4-8 % dospivajicich

Vyzkumy ukazuji, Ze nektefri
dospivajici jsou k témto porucham
nachylnéjSi nez jini.

Témto ohrozenym zakim je
potreba vénovat obzvlastni
pozornost.

NiZKE SEBEVEDOMI

VYSOKA IMPULZIVITAA HORSI
SEBEKONTROLA

NEDOSTATECNA PODPORA ZE
STRANY RODICU

CINNOST JE POUZIVANA JAKO
UNIK OD REALNYCH PROBLEMU




