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Metodické doporuceni
Kk primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a studenti
ve Skolach a Skolskych zarizenich

Hlava
Obecna ustanoveni

Clanek 1
Predmét apravy

(1) Metodické doporugeni Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT) k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti (dale jen ,,zak*) ve Skolach a Skolskych zafizenich
v souladu se Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy, Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii prevence kriminality — vSechny
strategie vzdy na pfisluSna obdobi, § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jSich
predpist, § 18 pism. c¢) zédkona €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami plisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond,
Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze:

a) vymezuje aktualni terminologii, kterd je v souladu s terminologii v zemich EU a zaclenéni
prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a skolniho fadu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika,

¢) definuje Minimalni preventivni program (u subjektli, které zadaji o dotaci, Minimalni
Minimalni preventivni program — déle jen Minimalni preventivni program),

d) doporucuje postupy Skol a Skolskych zatizeni (dale jen ,,8koly*) pifi vyskytu vybranych
rizikovych forem chovani déti a mladeze (viz ptiloha ¢. 1 — 14).

(2) Primarni prevence rizikového chovani u zakti v ptsobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
piedchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni pisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

(3) Aktivity Skol jsou cilené smérovany k prokazatelné¢ efektivni specifické primarni prevenci a
eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznéni a zajiSténi pomoci vcasné
intervence nebo krizové intervence zejména v piipadech:



traumatickych zazitki- domaciho nésili, Sikanovani, nasilného chovéni, tyrani a zneuzivani déti, véetné
komer¢niho sexudlniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani s ndvykovymi latkami
(legalni a nelegdlni navykové latky), rizikovych stravovacich navykt vedoucich k poruchdm piijmu
potravy (mentélni bulimie, mentalni anorexie).

(4) Toto metodické doporuceni je urceno pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost $kol a Skolskych
zafizeni ziizovanych MSMT. Doporu¢ovano je k vyuziti i ostatnim $kolam zapsanym do $kolského
rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou. Soucasti Metodického
doporuceni je prakticky navod pro skoly ,,Co délat kdyz“, ktery obsahuje velice detailni a pfitom
praktické doporuceni feditelim Skol a Skolnim metodikim prevence, jak se zachovat pii vyskytu

uréitého rizikového chovani ve Skolach.

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojmu

(1) Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovéani u zaki je vychova k predchazeni a
minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast
zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych v CI. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovéni
v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi zaky.

(2) Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky
na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na Sir$i populaci, aniz by byl diive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na Zzaky, u nichz lze pfedpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani,

c¢) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovéni, problematickych vztahti v rodin€, ve Skole nebo
s vrstevniky.

(3) Nespecifickd primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu,
napiiklad zdjmové, sportovni a volno€asové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ
prevence je vyznamny vV kontextu aplikace ruznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
programu.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy
v menSich skupinédch, vytvareni dobrého klimatu ve tifidé a skuping, pfedevSim programy pomahajici
odolavat zaklim socidlnimu tlaku zamétené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné
emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktl a zatézovych situaci, odmitani
legélnich a nelegélnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani
odvahy, stanovovani realistickych cill, zvlddani uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a
vyhodnotitelné prevence jsou zalozeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, piimétenosti,
nazornosti, uvédomeélosti.

(5) Netc¢inna primarni prevence:
a) zastraSovani a trividlni pfistup: ,,prosté fekni ne®, citové apely, pouhé piedavéani informaci,
samostatné realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevaZovani

2



osobnich postojii zaka/studenta, prednéasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli
(ex-usery) na zdkladnich Skolach, nezapojeni zékd/studentii do aktivit a nerespektovani jejich
nazort, politiku nulové tolerance na skole a testovani zaki jako ndhrazku za kontinualni primérni
prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek, by
m¢ély byt pouze doplitkem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse v malych skupinkach.

(6) Minimalni preventivni program — konkrétni dokument Skoly zaméteny zejména na vychovu a
vzdélavani zakt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socidlni rozvoj a
komunikacni dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na podpofe vlastni aktivity zakd,
pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci nezletilych zakt Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden
$kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan
pribézné ana zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni
prevence. Dané hodnoceni je soudasti vyro&ni zpravy o &innosti koly.'

(7) Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska
zafizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychdzi z pfislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popft. pfilohou dosud platnych osnov a uc¢ebnich pland. Vychazi z omezenych
Casovych, persondlnich a financnich investic se zaméfenim na nejvyssi efektivitu, jasné definuje
dlouhodobé¢ a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskutec¢niovana. Ptizpiisobuje se
kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktute skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly,
tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt
rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost zakli a studentli Cinit informovand a zodpovédna
rozhodnuti. M4 dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani.
Pomahéd zejména tém jedincim, ktefi pochéazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm, cizinclm,
pacientim ¢i détem) pii zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj.
harmonickou rovnovéhu télesnych a dusevnich funkei s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného
i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje
podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

(8) Nové metodické doporuceni reflektuje aktualni terminologii — rizikové chovani. Pojem socidlné
patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatdlni jevy ve spolecnosti (alkoholismus,
kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi sméfovat opatfeni primarni prevence. Nicméné ve
Skolnim prostfedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, vi¢i némuz zaujimaji uc¢inna primarné
preventivni opatfeni s cilem minimalizace projevt i rizik takového chovani a ptipadné je diagnostikuji a
nasledné ptijimaji efektivni opatieni.

Hlava Il
Systém primarni prevence rizikového chovani

Cléanek 3
Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u Zaki

' § 12 odst. 1 zakona & 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (skolsky
zékon)



(1) MSMT

a) v navaznosti na schvalené vladni dokumenty z oblasti primérni prevence rizikového chovani u zakt
zpracovava prislusny koncepcni material resortu na dané obdobi - akéni plan, metodicky podporuje a
koordinuje problematiku primarni prevence,

b) vytvari podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni trovni v oblasti metodické
a legislativni,

c) kazdorotné¢ vycleiuje resortni financni prostfedky na specifickou primarni prevenci rizikového,
chovani, podili se na certifikacnim procesu a podporuje zejména kvalitni certifikované programy,

d) vytvaii internetovy informa¢ni komunikaéni systém odborné garantovany MSMT,

e) rozviji spoluprdci v oblasti primarni prevence na horizontalni (meziresortni Urovni), ma zfizen
poradni organ Vybor pro koordinaci primarni prevence; na vertikdlni Grovni ma zfizen Vybor
krajskych Skolskych koordinatorti prevence, déle spolupracuje s nadresortnimi orgdny zejména s
Utadem vlady, Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a Republikovym vyborem pro
prevenci kriminality Ministerstva vnitra,

f) dale spolupracuje s odbornou vetejnosti — nestatnim neziskovym sektorem, pedagogickymi fakultami,
odbornymi fakultami VS CR (zejména Centrem adiktologie 1.LF Psychiatrické kliniky UK Praha),
Asociaci krajskych Skolskych koordinatort prevence, pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stiedisky vychovné péce a dalSimi subjekty a institucemi primarni prevenci se zabyvajicimi,

g) koordinuje resortni ¢innost a spolupracuje s pfimo fizenymi organizacemi, jakymi jsou Vyzkumny
ustav pedagogicky, Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, Narodni institut pro dalsi
vzdélavani a Néarodni institut déti a mladeze, v oblasti primarni prevence a efektivné vyuziva jejich
odborného potencidlu v oblasti metodické, vzdélavaci, vyzkumné, v oblasti kontrolni vyuZziva
odborny potencial Ceské skolni inspekee,

h) metodicky podporuje krajské skolské koordinatory prevence a rozviji spolupréci v krajich.

(2) Krajsky ufad — zahrnuje krajské urady i Magistrat hl. m. Prahy (dle jen , KU*)

a) koordinuje Cinnosti jednotlivych instituci systému prevence vresortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy na krajské urovni a zajiStuje napliovani tkolll a zamérG obsaZenych ve Strategii
prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu skolstvi, mladeze a télovychovy,

b) vramci organizaéni struktury krajského ufadu povéfuje vhodného pracovnika funkci “krajského
Skolského koordinatora prevence”

c) vytvaii podminky pro realizaci Minimalnich preventivnich programt ve Skoldch svého regionu
a véené kontroluje jejich plnéni

d) zabezpecuje funk¢ni systém vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovnikl Skolstvi na Grovni kraje,
zaméfeny na zvySovani jejich odborné zptisobilosti pro ¢innost v oblasti prevence,

e) zatazuje do dlouhodobych zamért vzdélavani a rozvoje vzdelavaci soustavy v kraji témata tykajici se
zejména specifické ale i nespecifické primarni prevence,

f) v ramci koncepce $kolské politiky a své pravomoci zfizuje pedagogicko-psychologické poradny? (dale
jen PPP), zajist'uje financovani metodikt prevence PPP.

Krajskému uradu se doporucuje kazdorocné vyclenovat z jeho rozpoctu finan¢ni prosttedky uréené
vyhradné na specifickou primarni prevenci a rozli§it pii statistickych sbérech dat aktivity specifické
prevence vSech navykovych latek (alkohol, tabak a nelegalni drogy) a prevence dalSiho rizikového
chovani.

(3) Krajsky Skolsky koordinator prevence
a) za ucCelem koordinace Cinnosti realizovanych v ramci krajské koncepce prevence spolupracuje
ptedevsim s krajskym protidrogovym koordindtorem, koordinatorem romské problematiky a krajskym

2§ 35 odst. 2 pism. j) zakona & 129/2000 Sb., o krajich (krajské ziizeni) a § 116 zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢€jsich predpisit).
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manaZerem prevence kriminality, pracovniky OSPOD a odboru zdravotnictvi KU; spolu s nimi a s
dalsimi subjekty podilejicimi se na prevenci vradmci kraje se aktivné uCastni vytvareni
a zdokonalovani krajské koncepce prevence nebo krajské strategie na ptislusné obdobi, prosazuje
pfitom napliiovéani ukoli a zamé&r(i obsazenych ve Strategii MSMT a Akénim plénu realizace strategie
prevence rizikového chovani,

b) monitoruje situaci ve Skolach v regionu zhlediska podminek pro realizaci Minimalnich
preventivnich programu a navazujicich aktivit v oblasti prevence,

c) metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach
zfizovanych krajem pii koordinaci preventivnich aktivit Skol vramci kraje a participuje
na zajiStovani pracovnich porad (seminafi) pro Skolni metodiky prevence, kteii ve Skolach v kraji
pusobi, spolupracuje a metodicky podporuje Skolska zatizeni zfizovana krajem,

d) shromazd’uje informace o realizaci Minimalnich preventivnich programli a o realizaci dalSich
preventivnich, kontrolnich a represivnich opatieni v oblasti rizikového chovani ve Skolach a
Skolskych zatizenich na uzemi kraje;

e) provadi kontrolu napliovani Minimalnich preventivnich programi a pfipravuje jejich vyhodnoceni,
vyuziva ziskané informace pro néavrhy inovaci v krajské koncepci a programu prevence a
prostfednictvim Rady kraje pedklada souhrnné informace MSMT,

f) sumarizuje navrh na financovani Minimélnich preventivnich programi a dalSich aktivit v oblasti
prevence ze statnich zdroju.

g) vytvaii zavérenou kvalitativni a kvantitativni zpravu za oblast prevence rizikového chovéani v rdmci
kraje, ve spolupraci s krajskym protidrogovym koordinatorem, zpravu zasild kazdoroéné na MSMT,

h) je ¢lenem Vyboru krajskych Skolskych koordinator.

(4) ) Metodik prevence v pedagogicko-psychologické Metodik prevence v pedagogicko-
psychologické poradné (dale PPP)

a) zajistuje za PPP specifickou prevenci rizikového chovani a realizaci preventivnich opatieni v oblasti
uzemni pisobnosti vymezené krajskym uradem podle odstavce (2),

b) zajistuje koordinaci a metodickou podporu $kolnich metodikii prevence’, organizuje pro né
pravidelné pracovni porady (seminafe) a poskytuje jim individualni odborné konzultace,

c) na zadost Skoly a Skolského zatizeni pomahd ve spolupréci se Skolnim metodikem prevence a
dalsimi pedagogickymi pracovniky feSit aktudlni problémy souvisejici s vyskytem rizikového
chovani,

d) udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a subjekty, které se v kraji v prevenci
angazuji,

e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence zejména pii vypracovavani podkladi
pro vyroéni zpravy ¢i jind hodnoceni a pii stanovovani priorit v koncepci preventivni prace
ve Skolstvi na Grovni kraje,

f) pecuje o svlij odborny rozvoj formou dalSiho vzdélavani v problematice specifické prevence,

g) minimalni rozsah ¢innosti metodika prevence v PPP je 0,5 uvazku, doporuceny rozsah cinnosti
je plny uvazek®.

h) ma VS vzdélani.

(5) Reditel Skoly a Skolského zartizeni
Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjisténych projevi rizikovych forem chovani. Vytvaii
podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

3§ 5 odst. 3 pism. e) vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisti.
4§ 5 odst. 3 pism. e) vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a kolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisti.
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a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Minimalniho preventivniho programu gkoly’,

b) zapracovanim do Skolniho tadu a vnitiniho fadu feSenim aktudlnich problémi souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve §kole®,

c) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této
¢innosti odborné predpoklady, kvalifikaci, ptfipadné mu zajisti podminky ke studiu k nezbytnému
vykonu specializovanych &innosti v oblasti prevence rizikového chovani’,

d) pro systematické daldi vzdélavani $kolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence® a pro
¢innost Skolniho metodika s Zaky a zdkonnymi zéstupci nezletilych zakt ve skole,

e) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho psychologa/skolniho
specidlniho pedagoga, tfidnich uciteld a dalSich pedagogickych pracovnikli Skoly pii ptipravé,
realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programug,

f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

g) podporou aktivit piislusného obecniho titadu zamétenych na rozvoj zdravého zivotniho stylu

h) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich opatifeni, ve
Skolnim fadu a vnitinim fadu musi byt popsana kontrolni a sankéni opatfeni v oblasti rizikového
chovani ve skole.

(6) Skolni metodik prevence
Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny piislusSnym pravnim pf‘edpisem.1
Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

0

Metodické a koordina¢ni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovéani,
rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich socidlné patologickych jevi.

3) Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikli $koly v oblasti prevence socialné patologickych
jevi (vyhledavani problémovych projevli chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence socidlné patologickych
jevi.

5) Koordinace piipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvki do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizinci; prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence rasizmu,
xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otdzkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socialné patologickych jevi, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s

3§ 18 pism. ¢) zakona &. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred $kodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
ajinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon).

6§ 7 odst. 2 pism. b) vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

7§ 7 odst. 1 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve kolach a skolskych poradenskych zafizenich,
§ 9 odst. 1 pism. c) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dals§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.

¥ § 24 odst. 3 zakona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nekterych zakond.
9§ 7 odst. 1 vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve
znéni pozdéjSich predpist.
1% piiloha &. 3/ vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a kolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisti.
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odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zafizenimi a
institucemi), které plisobi v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevii.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v
ptipadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevu.

8) Shromazdovani odbornych zprdv a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence socidlné patologickych jevli v souladu s ptedpisy o ochrané
osobnich udajt.

9) Vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah cinnosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni ¢innosti

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jevil, o
nabidkach programi a projekt, o metodach a formach specifické primdrni prevence pedagogickym
pracovnikiim Skoly.

2) Prezentace vysledki preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti.

3) Vedeni a prubézné aktualizovani databdze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence socialné
patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka
zafizeni, Policie CR, organy socialni pée, nestatni organizace piisobici v oblasti prevence, centra
krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

1) Vyhledavani a orientani Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovéni;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym zastupctim, ptipadné zajisStovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi uciteli).

2) Spoluprace s tiidnimi uciteli ptfi zachycovani varovnych signalti spojenych s moznosti rozvoje
socialné patologickych jevl u jednotlivych zaki a tfid a participace na sledovani urovné rizikovych
faktorii, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevi ve skole.

3) Piiprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovéani ve Skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaklim Skolou a specializovanymi Skolskymi
zafizenimi.

(7) Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se $kolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signalii'!, podili se na reali-
zaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve tfidg,

b) motivuje k vytvotfeni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fddem, a dba na jejich
disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu
ve tfid¢€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tidy,

c) zprosttedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace Skoly
se zakonnymi zastupci nezletilych zaka ttidy,

d) ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném zazemi.

Clanek 4
Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u Zaki do $kolnich vzdélavacich programu

(1) Do $kolniho vzd&lavaciho programu vydaného feditelem 3koly'? je zaglenéna problematika
prevence rizikového chovani u d&ti, v piipads, neni-li vydan ramcovy vzd&lavaci program', je tato

""" piiloha & 3/II vyhlasky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych

zafizenich — poradenské ¢innosti odst. 2.
12§ 5 odst. 3 zdkona €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (skolsky
zékon)
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problematika zaclenéna do osnov tak, aby se prevence rizikového chovani u zaka stala ptirozenou
soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedméti a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita

skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dbd, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani u zaka podle
odstavce 1 byla provadéna komplexnég, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostiedi a Zivota, jichz se
prevence rizikového chovani u zakt dotyka:

a) Psychosocialni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, distojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, ptatelskych a dalsich mezilidskych vztazich, socidlni a kulturni
integrovanost, tvofivost, schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s rozmanitou
kulturou a svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o sviij zevnéjSek, volim mezi zdravym a nezdravym zplsobem
Zivota, jsem nezavisly a mam pifedstavu o své budoucnosti, véfim v budoucnost, vinimam,
ze Zivot ma smysl).

c) Sounalezitost (vnimam se jako soucést zivotniho prostiedi a Zemé, citim se bezpecné ve
Skole, ve méste, jsem oceflovan a ostatni si mé vazi, mam kamarady a vazim si jich,
umim se o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socidlni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (ddvam pozor na sebe a sviij zevnéjSek, jsem zdk, ucastnim se sportovnich a
rekreacnich aktivit, setkavam se s lidmi a tradvim s nimi volny ¢as, planuji si volbu profese
nebo zamé&stnani, feSim s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

(3) Minimalni preventivni program

a)
b)

c)
d)

D

je preventivnim programem $koly a Skolského zatizeni,

je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového
vzdé¢lavaciho programu, popt. upravovaného piilohou.

vychazi z omezenych Casovych, persondlnich a financnich investic se zaméfenim na nejvyssi
efektivitu,

jasn¢ definuje dlouhodobé, stitednédobé a kratkodobé cile,

je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

je pfizpisobovan kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktuie Skoly ¢i specifické
populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim prostiedi,

oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

zvySuje schopnost zaki a studenti ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢€l. 1, odst. 1 a ptipadné dalsi rizikové
projevy chovani,

pomahd zejména tém jedincim, ktefi pochazeji znejvice ohrozenych skupin (minoritdm,
cizincim, détem a zaklm zdravotné ¢i socidlné znevyhodnénym) pii ochrané jejich lidskych
prav,

podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o predavani vyvazenych informaci a dovednosti.

Clanek 5
Minimalni preventivni program Skoly, Skolského zarizeni (déle jen Skola)

(1) Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim ¢innostem $kolniho metodika prevence, pti

13§ 5 odst. 2 zdkona €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (skolsky

zékon)



tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu Skolni metodik prevence dle potieby spolupracuje s
metodikem prevence v PPP'.

(2) Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni program (v piipadé programu realizovaného
externim subjektem doporudeni viz P¥iloha 1.), ktery podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. K zahajeni
nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektti realizovanych jako soucést Preventivniho programu
nebo k zabezpeceni Preventivniho programu miize Skola vyuzit dotacniho fizeni v ramci prevence
rizikového chovani u déti a mladeZe v piisobnosti resortu MSMT nebo krajii na dany rok.

Clanek 6
Odménovani §kolniho metodika prevence a metodika prevence v PPP

(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle piimé pedagogické Ccinnosti vykondva také
specializované &innosti", k jejichz vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifikaéni predpoklady, se
poskytuje pFiplatek ve vysi 1 000 az 2 000 K& mési¢né podle §133 Zakoniku prace.'®

(2) Nezbytnymi dal$imi kvalifikacnimi pfedpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium k vykonu
specializovanych ¢innosti v délce trvani nejméné 250 vyucovacich hodin ukon¢ené obhajobou zavérecné
pisemné prace a zaveérecnou zkouskou pred komisi (program zahrnuje 250 hodin piimé i nepifimé vyuky,
véetné stazi na odbornych pracovistich poskytujicich poradenskou, intervencni a 1é¢ebnou pomoc — dle
Standardu pro udélovani akreditaci DVPP). Studium k vykonu specializovanych ¢innosti stanovi § 9
vyhlasky MSMT ¢&. 317/2005 Sb., o dal§im vzd&lavani pedagogickych pracovnikil, akreditaéni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikill, ve znéni pozdéjsich predpist.

(3) S prihlédnutim k naroc¢nosti a odbornému zaméieni Cinnosti Skolniho metodika prevence neni

vhodné sluc¢ovat jeho funkci s funkci vychovného poradce.

Hlava 111
Zavéreéna ustanoveni

Clanek 7
ZruSovaci ustanoveni

Zrusuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevi u déti a mladeze €. j.: 20 006/2007-51.

Clanek 8
Utinnost

Metodické doporuceni nabyva cinnosti dnem 1.11.2010.

Ing. Ladislav Némec
nameéstek ministra

' p¥iloha €. 1 vyhlagky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve 8kolach a Skolskych poradenskych zafizenich —
informacni a metodicka ¢innost odst. 8.

5§ 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhlasky & 317/2005 o dal$im vzd&lavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikt.

16§ 133 zakona 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd&jsich predpisi.



Ptiloha 1.
Volba partnera pfi realizaci Minimalniho preventivniho programu
Prakticky navod pro Skoly — Jak vhodné zvolit Minimalni preventivni program.

Za vybér externiho partnera (NNO, PPP, SVP apod.), ktery poméaha na Skole realizovat Minimalni
preventivni program, vzdy zodpovida feditel skoly. Proto by mél vybirat zodpovédné.

Jak postupovat, jestlize externi organizace -
1) M4 program certifikovany MSMT nebo Ufadem vlady (u programi zaméfenych na primérni
prevenci uzivateli navykovych latek)

o Pokud ma program organizace certifikat odborné zpiisobilosti poskytovatelti programt
primarni prevence uzivatelii navykovych latek, 1ze predpokladat, ze takovyto program je
to efektivni pro vasi Skolu. V tomto piipadé jiz dal$i znaky dobrého programu nemusite
Cist, protoze certifikovany program je vSechny napliuje.

2) Nema program certifikovany, zaméite svou pozornost na to, do jaké miry a v jaké kvalité
organizace nabizi -

a) Komplexni informace o programu (jak a co + casovy rozpis) piedem.

a. Organizace je schopnad vam pfedem poskytnout informace o tom, jak bude program ve
vasi Skole probihat. Kolik obsahuje hodin, jaké témata se v jednotlivych ¢astech
probiraji, kdo bude program lektorovat atd.

b) Schopnost pruzné reagovat a pipravit program tak, aby co nejlépe vystihnul potfeby skoly

a. Znakem kvalitniho programu je také to, Ze dokaze pruzné reagovat na potieby Skoly,
ba dokonce, jednotlivych tfidnich kolektivi a témata 1 délku programu tomu
pfizpusobit.

c) Prizptisobeni véku cilové skupiny

a. Stejné tak by mél byt program primarni prevence pfizpisobeny cilové skuping, jinak
vypada prace s détmi na ZS, jinak na SS. Kvalitni organizace by vas méla informovat
o tom, pro jakou cilovou skupinu jsou jejich programy pfipravené, idedlni je, pokud
ma varianty programu pro ruzné vékové skupiny.

d) Pritomnost pedagoga na programu— program nema co skryvat

a. Skola mé po celou dobu vyudovani zodpovédnost za své zaky. Pedagog musi byt vzdy
pfitomen na programu. Mimo jiné jenom tak muzete ové&fit kvalitu programu. Pokud
by organizace vyzadovala nepfitomnost pedagoga na hodin¢ a odiivodiiovala to tim,
ze déti se pied pedagogem budou stydét a nebudou mit tendence se oteviit — je to znak
neprofesionality.

e) Proskoleni lektofi

a. Organizace je schopna dolozit doklady o vzdélani lektorti, ktefi maji pravidelnou
supervizi.

f) Akreditace neznamena kvalitni program pro praci s zaky

a. POZOR! Akreditace se udéluje pouze pro programy dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikl. To, co zazijete na akreditovaném programu, nemusi byt to
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g)

h)

)

k)

stejné, co bude organizace feSit v ramci praci s détmi. Akreditace = program pro
dospélé, Certifikace = program pro déti.

Organizace je schopna poskytnout podporu a informace i pedagogiim

a. Organizace nabizi nejen kratkodobé akce sdétmi, ale kontinualné pracuje i
s pedagogy skoly a metodicky je vede pfti realizaci Preventivniho programu.

Financovani organizace je prihledné, zdroje financovani jsou divéryhodné.
a. Organizace zieteln¢ deklaruje, z jakych zdrojl je jeji aktivita podporovana.

b. Programy, které¢ jsou nabizeny zdarma, museji mit svého donora. Zajimejte se, kdo za
financovanim programu skute¢né stoji.

Program neni organizovan hromadné (ptednasky v t€locvicnach apod.) (maximalné 30 déti,
nebo max. 1 tfida)

a. Hromadné pteddvani informaci vramci kratkodobych aktivit, jednorazovych
prednasek a besed se ukazalo jako neefektivni.

Program nabizi jasné a vyvazené informace — ne zastraSovani, sliby, zavadéjici informace,
zakazovani.

Program je realizitorem evaluovédn, Skola je seznamovéana se zpétnou vazbou realizace
programu.
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