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Historie syndromu CAN

V padesatych letech 20. stoleti se zacali
lekari cilené zabyvat problematikou tyrani,
zneuzivani a zanedbavani ditete, kterou
souhrnné nazyvali ,neurazova poraneni".

V roce 1962 byl popsan tzv. syndrom
biteho ditete (Battered Child Syndrome).

V pozdejsich letech se vzil pojem ,syndrom
CAN® (z angl. Child Abuse and Neglect),

neboli souhrn priznaku tyraného,
zheuzivaného a zanedbavaného ditéte.




CAN = Child Abuse and Neglect

anglictina operuje s pojmy ,abuse”
(zneuzivani) a ,neglect” (zanedbavani).
Do ceské terminologie vsak bylo navic
zahrnuto jeste slovo tyrani® pro
presnejsi chapani vyznamu pojmu.
Anglickemu ,child abuse and neglect”
tedy odpovida cesky vyraz lyrani,
znheuzivani a zanedbavani ditete” .




DEFINICE SYNDROMU CAN

NELGLOY nenahodne, vedome
| nevédomé konani rodi¢u, vychovatelu
nebo jiné osoby vuci ditéti, které je v dané
spolecnosti neprijatelné nebo odmitane

a ktere poskozuje telesny, dusevni
I spolecensky stav a vyvoj] ditete,
v krajnim pripadé zpusobuje dokonce Jeho
smrt (Dunovsky, 1995).




V CR dle statistik trpi sy CAN 1 — 2% déti
(= 20 — 40 tisic deti).

V nadpolovicni vetsine jsou tyrany deti

mladsi sesti let (nejCastéji deti

kojeneckeho a batoleciho veku).

Ve stejne mire byvaji postizeni chlapci |

divky.

Odhaduje se, ze rocné u nas na nasledky
tyrani a zanedbavani péce umira neJmene
padesat deti... y




Spolecnym jmenovatelem forem syndromu CAN je,

ze se diteti ublizuje,
ze dite psychicky ci fyzicky trpi

a ze je ohrozovan jeho dalsi vyvoj.




PRICINY SYNDROMU CAN

Rizikovi dospeli

Rizikove déti

Rizikové situace




RIZIKOVI DOSPELI

lidé s poruchami osobnosti, s agresivnimi povahovymi rysy, mentalné
retardovani, lidé psychicky nemocni, jedinci s neurotickymi obtizemi, matky

s poporodni depresi

lidé zavisli na alkoholu a drogach

mladi, psychosocialné nezrali a nevyspéli rodiCe

rodiCe s prehnanymi naroky na své dité

lidé Zijici chronicky ve stresové situaci (napf. nezaméstnani, Zijici v hmotné

bidé, bezdomovci, neuspésni, zklamani v partnerstvi,...)

lidé, kteri byli sami v déetstvi zanedbavani a tyrani

lidé s neobvyklym Zivotnim stylem (Clenové sekt apod.)

osoby sexualné deviantni Ci hyperaktivni, s oslabenou sebekontrolou




Tyrajicim pachatelem byva nejCasteji muz,
obvykle viastni nebo  neviastni  otec
ditete. Nekteré matky v takovych situacich
mnohdy zaujimaji roli pasivnich ucastnic;
nasilny zpusob zachazeni s ditétem z ruznych

duvodu toleruiji.

Zeny jako pachatelky se dopoust&ji

casteji zanedbavani péce o dite.




K ohrozenym skupinam z hlediska CAN

patfi déti, jejichz projevy jsou z ruznych

diavodu pro jejich  socialni  okoli
nesrozumitelné, takze |Jje obtizné je
vychovne zvladat, a dale deti, ktere svym
chovanim vychovatele vycerpavaji, drazdi,

popripade provokuji a svadeji.




RIZIKOVE DETI

déti hyperaktivni, neklidné, nesoustredéeng,
naladove, impulzivni nebo deti z jinych pfricin
nadmerne drazdive, neklidne, zlostne, provokativni,
trucovité, plactivé a uzkostné

déti nevlastni

deti jakkoliv nezapadajici do bézne normy a
rodiCovskeho oCekavani (nemocne, neobratne,

postizené telesné, mentalne, smyslove, ,nehezké®)
deti chronicky ve Skole neprospivajici

deti neaktivni, utlumene, uzavrene, které nedovedou
vzbudit ani udrzovat zajem dospeleho v nalezite
iIntenzite (zvlaste v pripadech zanedbavani)

divky vyraznych zenskych tvart, mazlivé az
koketni (v pripadé sexualniho zneuzivani)




RIZIKOVE SITUACE

styk rizikoveho ditete s rizikovym dospelym
nahradni rodinna pece

rozvodova situace, manzelske neshody,
neplanovane otehotneni — nechtene dite,
hmotna bida, stres, spolecenska izolace
brutalita v mediich a vysoka tolerance

K nasili

nerespektovani detskych prav




Efektivita prevence CAN se zvysuje

tehdy, je-li zacilena na vsSechny

urovne rizikovych faktori souéasné.




PREVENCE SYNDROMU CAN

PRIMARNiI PREVENCE
Kvalitni priprava déti do manzelstvi a rodiCovstvi od nejranejSiho veku,
programy pro téhotné zeny a nastavajici otce,
posilovani vztahu obou rodicu k ditéti,

predavat détem znalosti a dovednosti déti chranit samy sebe pred
nejruznéjSim nebezpecim, napf. urazy poc€inaje a sexualnimi utoky konce.

SEKUNDARNI PREVENCE

Depistaz rizikovych déti, rizikovych dospélych, rizikovych rodin, rizikovych
situaci (ostatni socialni prostredi apod.)

TERCIALNi PREVENCE
Chovani pedagoga, Iékare Ci rodiCe, které reaguje na situaci, v niz jiz
doslo k tyrani, zneuzivani ditéte.
Smyslem tercialni prev. je zamezeni dalSiho nasili ¢i zneuzivani ditéte.

Nasleduje terapie a rehabilitace celé rodiny a je-li to z hlediska zajmu
ditete mozne, zahrnuje také Skolu a dalsi-odborniky.




Podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku
1992 jsou do syndromu CAN zahrnuty
nasledujici kategorie:

fyzicke tyrani

psychickeé tyrani

zanedbavani

sexualni zneuzivani

sSikanovani

systémove tyrani

sekundarni viktimizace
Minchhausenuv syndrom by proxy




FYZICKE TYRANI
Je neumérné a opakovane fyzické a psychicke trestani,

kdy rodiCe svou hrubosti a bezcitnosti ohrozuji zdravi
ditete nebo jeho vyvo.

Fyzické tyrani je vzdy provazeno tyranim
psychickym. Tato kombinace detskou psychiku vysoce
traumatizuje.

Ke krutéemu biti sahaji Casto rodiCe se sklony Kk

agresivite, nezrali, sami v detstvi tyrani, frustrovani,
ktefi své napéti vybijeji na détech (,vychovné“ tresty).
Dité pocituje tyrani jako tézke prikori a bezmoc.

Zaziva smisené pocity lasky k rodicum a nenavisti, strachu

z opakovani tyrani. RodiC, ktery ma ditéti poskytovat
zakladni jistotu, v teto roli selhal.




|dentifikacni znaky: cetné hematomy,
ohraniCené lysinky po vytrhavani vlasu,
natrzeny boltec usni, kozni rany, Skrabance,
opakované a neléecene zlomeniny, bodova
popaleni od cigaret, popaleniny, otres mozku a
michy, mnohocCetna vnitrni poraneni.

Nespecifické identifikaCni znaky: zvysena
uzkostnost a strach, obranne reakce, snizené
sebehodnoceni, neochota a rozladenost pred
navratem domu, utéky z domova, nahle
zhorseny skolni prospech, zaskolactvi, zvysena
konzumace tabaku Ci alkoholu, agresivni
chovani, vybuchy hnévu, obtize v.socialni
komunikaci az vyhybavé chovani.




PSYCHICKE A CITOVE TYRANI

Nadavky, ponizovani.
Vyhrozovani, cilené vyvolavani strachu u ditete,
nerespektovani soukromi ditete.

Odpirani citove odezvy, ignorovani.
Neustalé neadekvatni obvinovani.
Vydirani, manipulace, neustale srovnavani s jinymi detmi.

Pretezovani ditéte.

Vystavovani ditéte zavaznym domacim konfliktim,
neprimerena psychicka zatez v souvislosti s rozvodem.
|zolovani ditete.

Nedostatecny zajem o dité z duvodu vysoké
zamestnanosti rodicu.

Zanedbavani a nezajem o dusevni Ci télesne zdravi ditete
a jeho vychovu a vzdelavani.




Nespecificke identifikacni znaky psychickeho
tyrani :
litostivost, plactivost, vztek, hnev, agrese,

zvysena uzkost a strach, smutek, apatie,
deprese, snizené sebevedomi,

podcenovani, nerozhodnost, poruchy
chovani, psychosomaticke poruchy.




ZANEDBAVANI
= pasivni fyzické a psychické tyrani

rodic diteti upira uspokojovani zakladnich
potreb: ignoruje potrebu lasky, bezpecCi a
prijeti, neposkytuje vhodnou vyzivu, fadnou
zdravotni pécCi nebo vhodne oblékani,
zanedbani vzdelavacich potreb, ochrany

pred rizikovym chovanim apod.

dite ponechano bez dozoru v situacich,
kde hrozi potencialni nebezpecCi, at uz
doma, nebo mimo domov;

Je dite ponechano svemu osudu ve veku,
Kdy takovyto krok muze negativne ovlivnit
jejich telesny a citovy vyvo.




Zanedbavani byva Casto spojeno s dalSimi formami
tyrani a zneuzivani.

Oproti tyrani a zneuzivani byva zanedbavani
péce nejmene viditelne.

PriCinou zanedbani péfe muze byt neznalost
rodicl, ktefi sami pochazi ze zanedbavajiciho
rodinného prostredi, dale napriklad to, ze se
o dite starat lepe nemohou (napr.

dlouhodoba chudoba) nebo nechteji (napr.
nechténeé dite).

Zanedbani se muze tykat mnoha oblasti Zivota
ditéte, projevuje se v emocionalni roving, fyzicke
| dusevni a lze fici, ze zanedbavane deti maji
vygazné horsi start do zivota oproti detem ze zdrave
rodiny.




MUNCHHAUSENUV SYNDROM V
ZASTOUPENI (BY PROXY)

Charakteristické je, ze dospeli (casteji
matky) zamerne predstiraji nebo
vytvari zdravotni potize u sveho ditete,
kvuli nimz pak vyhledavaji zdravotnickou
peci.

Mechanismus spociva v ziskani pozornosti a
soucitu okoali.

V extrémnich pfipadech muze kon it smrti.
Tato zavazna forma syndromu CAN je
pomeérné vzacna.

Munchhausenuv syndrom v zastoupeni je
tezke rozpoznat a potvrdit.




SYSTEMOVE TYRANI
Tato forma tyrani je pusobena systémem,
ktery byl zalozen pro pomoc a ochranu deti

a jejich rodin, ale neni postupovano v souladu
s nejlepSim zajmem ditete.

Zvlaste zavazne jsou takové systémy, které
resi problém ditete a jeho rodiny

automatickym odebranim ditéete z rodiny,
aniz by rodiné byla nejdrive poskytnuta
potrebna podpora a pomoc.

Dale sem patri nedostateCna pece o deti
v problemovych a dysfunkcnich rodinach
nebo Spatna Ci nedostateCcna pece v dennich
zarizenich, ve skolach a podobne.




SEKUNDARNI VIKTIMIZACE

Druhotné zranovani a vystavovani ditéte
nadbytecné psychicke zatezi v prubehu
vysetrovani.

Dite jako obet trestneho Cinu se stava jeste
obeti vysetrovani.

Dite je nuceno svou vypoved opakovat
nekolikrat, dospeli mohou prenaset
zodpovednost na samotne dite (,Kdybys
nenosi)la tak vyzyvavé oblecCeni, nestalo by
se to.”

Necitlive vedeni rozhovoru, vyslechu
ditete.




ORGANIZOVANE ZNEUZIVANI DETI

Organizované zneuzivani deti lze
charakterizovat jako zneuziti ditete mnoha
pachateli, kteri se spojuji k dosazeni
tohoto cile.

Patri sem detska pornografie, komercni
zneuzivani deti, detska prostituce

(§ 168 trestniho zakoniku).




SEXUALNI ZNEUZIVANI

V roce 1992 byla Zdravotni komisi Rady

Evropy prijata tato definice sexualniho

Zneuzivani:
Sexualni zneuzivani ditete je jakekoli
nepatricné vystaveni ditete pohlavnimu
kontaktu, Cinnosti Ci chovani. Zahrnuje
jakékoli sexualni dotykani, styk Ci
vykoristovani kymkoli, komu bylo dite
svereno do pece, anebo kymkoli, kdo
dite zneuziva.
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FORMY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Ackoli bezdotykove
formy sexualniho
Zneuzivani jsou mene
ohrozujici nez formy
dotykove, jedna se

0 nebezpecne chovani,
které ma zavazny vliv na
dalsi vyvoj ditéete.




BEZDOTYKOVE ZNEUZITI

exhibicionismus — dospely ukazuje diteti sve obnazene
genitalie, pripadne sve pocinani doprovazi masturbaci

voyerstvi — dosahovani sexualniho vzruseni na zaklade
sledovani svlékajicich se Ci nahych déti — muze byt bud
utajene, nebo je zneuzivatelem dite ke sviekani
donuceno; muze jit o uCast ditéte na sexualnich
aktivitach, kdy nedochazi k zadnému telesnému kontaktu
(naprlklad vystaveni ditete pornografickym
videozaznamum, sledovani porno filmu spolecné

s ditetem, nuceni ditete ke sledovani sexualnich aktivit
dospélych a podobne)

verbalni zneuzivani — nejCasteji ve forme anonymnich
obscennich telefonickych hovoru ze strany zneuzivatele,
které maji sexualni podtext




KONTAKTNI (DOTYKOVE) ZNEUZITI

vynuceny pohlavni styk mezi dospélou osobou a ditétem, tedy znasilnéni
(penetrace) — mimoradné brutalni zneuziti ditéte, které kromé psychického

traumatu byva provazeno i té€lesnym zranénim, jde jak o penetraci vaginalni,
tak i analni; penetraci pachatel provadi penisem nebo takeé prsty Ci néjakym

predmétem,

intrafemuralni pohlavni styk (styk mezi stehna ditéte), simulovana souloz
(zneuzivatel se tre svymi genitaliemi o genitalie ditéte za ucelem sexualniho
uspokojeni, bez penetrace),

osahavani a ohmatavani erotogennich zon a genitalii ditete (a to napriklad
| pod zaminkou masaze),

specifické drazdeéni vaginy a klitorisu u divek a penisu u chlapcl, muze se
jednat i o analni drazdéni,

nuceni ditéete k masturbaci pachatele, pripadné ke vzajemné masturbaci
dospélého a ditéte,

oralni sexualni aktivity — libani s pronikanim jazyka do ust ditéte, olizovani
genitalii ditéte nebo nuceni ditéte, aby olizovalo a drazdilo genitalie dospélée
osoby (pachatele), prfipadné jiného ditéte.




Incest — jde o sexualni kontakt mezi blizkymi
pribuznymi. NejCasteji probiha ve forme
sexualniho zneuzivani starsim Clenem rodiny
(rodiC vlastni Ci nevlastni, prarodicC, stryc/teta,
sourozenec, bratranec/sestrenice) mezi
osobami ruzného i stejného pohlavi.

Komeréni sexualni zneuzivani deti

= detska pornografie, detska prostituce
a obchod s detmi za ucelem sexualniho
znheuzivani.




NEJCASTEJSI MYTY
O SEXUALNIM ZNEUZIVANI DETI

Dité vétSinou zneuziva nekdo cizi, nejcasteji |de
0 pedofila.

Nejvetsi riziko hrozi ditéti ve vlastni rodine,
casto je zneuzivano osobou, kterou duverne
Zna.

Faktem je, Ze asi jen desetina agresoru
souzenych za sexualni zneuziti ditéte trpi
skutecne pedofilni sexualni poruchou. Pravy
pedofil (tedy Clovek, ktereho sexualne pritahuji
deti) s ditetem nesoulozi, jeho aktivity koncCi
vetsinou u mazleni.




Clovék, ktery sexualné zneuziva dité, je bldzen nebo se jedna
0 mentalné zaostalou osobu, pripadné alkoholika.

VétsSina pachatelll je za své chovani plné odpovédna.
Alkohol zde hraji roli jen v odbourani zabran.

Sexualni zneuzivani se tyka predevsim dospivajicich divek.

K nejvice ohrozenym skupinam sexualnim zneuzivanim
patri deti ve veku 3-6 let a ve veku 12-15 let.

Az Ctvrtina pfipadu, u kterych je prokazano sexualni
zneuziti, se tyka chlapcu, kteri jsou nejcasteji zneuziti cizim
muzem (vétSinou jde o homosexualni atak).

U divek je nejcastejsim pachatelem pribuzny (otec,
nevlastni otec, stryc, dedecek, vlastni Ci nevlastni
sourozenec). Dlouhodobé zneuzivani byva v rozsahu 3 — 8
let.




Sexualné zneuzivané jsou hlavné déti z nizsich
socioekonomickych vrstev.

Pravda je takova, ze Kk sexualnimu zneuzivani dochazi
v rodinach, u kterych by nas neco takoveho ani nenapadlo.
Navenek mohou pusobit jako zcela fungujici rodiny majici
slusnou zivotni uroven po vsech strankach. Pachatel zde
nabizi také mnoho pozitivhiho (darky, pfizen apod.), coz
vyvolava jeste vetsi zmatenost a ambivalentni pocity obéti.

Pokud se ditéti sexualni kontakt s dospélym clovekem libi, nejde
o0 Skutecné zneuziti.

Nektere deti mohou nalezt urCité potéseni v sexualnim
zneuzivani, které je jim vnuceno. Clovek, ktery dité sexualné
zneuziva, mu takeé nékdy fika, Ze jeho potéseni je dukazem,
ze diteé o sexualni aktivity opravdu stoji. | kdyz telo ditete
reaguje pocity poteseni, neznamena to, ze je za zneuziti
odpovedné. Deéti nejsou nikdy odpovedné za sexualni
zneuzivani, bez ohledu na to, jake pritom maji pocity.




Zneuzivané dité se nikomu nesveéri, protoze se mu zneuzivani
libi.
Sexualné zneuzivané dité proziva mnoho protichtidnych

pocitu, stresujicich a matoucich, mnohdy proto hleda
unikové cesty souvisejici s rizikovym chovanim.

Male dite je na svych dospelych zavisle, veri jim, nedokaze
porozumeét jejich chovani, ale muze jej prumoutjako normul.
Casto je také vystaveno manlpuIaC| a zastrasovani.

Oznameni zneuziti je u obou pohlavi vétsinou plné tajeno.

Reprezentativni vyzkum prof. PhDr. Petra Weisse z roku
2008, ktereho se ucastnilo 2 000 osob, prinesl tyto
vysledky:

69 procent muzui a 79 procent zen sexualné
zneuzivanych v détstvi nikomu zneuziti neoznamilo.
Rodic¢um se svéfilo pouhych 7 procent zen, z muzu ani
jediny. K nej¢astéjSim duvodum pro neoznameni pfitom
patri stud a obavy ze msty agresora.




KYBERGROOMING

= chovani clovéka, ktery se ,,na siti“ snazi pod
faleSnou identitou ulovit obét’ , ziskava postupné
duvéru tim, Ze nabizi pocit ,nékdo mi kone¢né rozumi*,
kontakt se méni v osobni za ucelem zjistit co nejvice
informaci o duvéfivém ditéti (telefon, adresa)

a podrobnosti o jeho rodine.

Cilem tohoto ,,kamaradského* chovani je pak dité
doveést k osobnimu setkani a zneuzit jej.

Podle odborniku jde o obrovské lakadlo, jehoz existenci
nahrava i to, ze mnoho rodi¢l nema na své déti ¢as
a nevenuje jim dostatek pozornosti.
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PRIZNAKY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Obéti maji vyhledat pomoc a svoji zkuSenost se sexualnim
nasilim pojmenovat a sveérit se s ni dalSi osobe.

Proto ke zneuzivani mnohdy dochazi i dlouha leta.

Obecneé Ize u déti monitorovat tyto napadnosti:
nahlé, dlouhodobejsi, napadné zmeny v chovani a aktivité
ditéte (dité do té doby druzné se nahle izoluje, klidné dité je
nahle hyperaktivni a podobné),

zmeny v ladeni — zvySena uzkostnost nebo agresivita,
depresivni stavy,

vykyvy Ci nahly pokles ve skolni vykonnosti Ci pokles
koncentrace pozornosti, zhorSeni prospéechu,

vyhybani se kontaktim s vrstevniky a lidmi vibec, vyhybani se
urcitym lidem, apatie,

vyrazné zmeny ve stravovani, neopodstatnené nevolnosti, az
zvraceni, nebo naopak prejidani,

uteky z domova, sklony k sebeposkozovani,

gynekologické obtize, poranéeni (urcitého typu).




NASLEDKY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Obecné plati, ze nasledky sexualniho zneuzivani jsou tim vétsi, ¢i
bylo dité pri zahajeni zneuzivani, ¢im déle zneuzivani trvalo a ¢im
vazba mezi ditétem a zneuzivatelem.

tésnéjsi je

Mezi nasledky sexualniho zneuzivani se radi:
disharmonicky vyvoj osobnosti,
depresivni ladéni, sebeposkozovani, sebevrazda (suicidium),

pro okoli nesrozumitelné chovani, ,zlom" v chovani, poruchy chovani, rizikove
chovani,

naruseni moralnich hodnot, ztrata citu pro moralni hodnoty, pro bézné
hranice,

ztrata emocCnich voditek pro spravné posouzeni situaci a spravné chovani,

nizké sebehodnoceni, nenavist k viastnimu télu, odpor k télesné blizkosti
s dalSi osobou a odpor k sexualnimu styku.




PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
A SEXUALNI VYCHOVA V RODINE

Zasadni je, aby v rodiné panovala atmosféra davéry a dité
se nebalo rodicum se s cimkoli sverit.

Miuvit s detmi o vlastni intimite, o jeho téle, o sexualnim
chovani.

Od utlého véku ditéti vysvétlovat, Ze nikdo (v€éetné rodicu)
se ho nesmi dotykat na intimnich mistech, pokud s tim dlte

samo nesouhlasi. Dité by melo vedet, ktery dotykJe ,spravny”
a ktery Spatny a umet rozlisit, ktere tajemstw si nechat pro
sebe a s kterym se radgji n&komu svéfit.

Vést dité k tomu, aby se nechovalo priliS duvérivé k cizim
lidem a nic si od cizich lidi nebralo ani s nimi nikam nechodilo,
nenastupovalo k cizim lidem do auta a podobne.

Pokud po diteti nekdo chce néco podezreleho, neznaméeho Ci
neprijemného, melo by to umet odmitnout.







b Lo

Co délat, svéri-li se vam dité se
sexualnim zneuzivanim nebo zjistite-li,
Ze je sexualné zneuzivané?

Snazte se ho vyslechnout v klidu, véfte mu, nic nehodnotte, nekritizujte.

Podstatné je, aby dité citilo vasi naprostou divéru, aby védeélo, Zze co se
stalo, neni jeho vina. Proto postupujte opatrne, zaroven se vsak snazte
ziskat co nejvice informaci.

Velice dulezité je ditéti vysvétlit, Ze v tak zasadni situaci ma pravo na pomoc

a ze spolecné muzete najit tCinnou pomoc, tedy dospélého Cloveéka-
odbornika, kterému bude moci duvérovat.

Vyhledejte odborniky.

Trestny Cin pohlavniho zneuziti (§ 187 TZ) je kazdy povinen prekazit (§ 367 TZ).

Podle § 7 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti , je kazdy
Clovék opravnén upozornit organ socialne-pravni na skutecnosti, které by mohly
signalizovat poruseni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodiCovske
zodpovédnosti.

Dité ma i bez védomi rodicti ¢i osob odpovédnych za vychovu pravo
pozadat uvedené instituce o pomoc.







NASLEDKY SYNDROMU CAN

1. Posttraumaticka stresova porucha
Zlhostejneni, zmrtveni, znecitliveni.
Odtazeni se od klicovych osob.
Depersonalizace.

Posttraumaticka stresova porucha meni
percepci, motoriku, naladu, pamet a asociace.

2. Psychicka deprivace a traumatizace
3. Transgeneracni prenos

jedna se o proces, nasledkem ktereho se
vedome nebo neumysine prenaseji vzorce
chovani na dalsi generace.




NejcastéjSi pozorované nasledky
syndromu CAN:

Selhavani ve skole, uteky z domova, agrese,
odmitani komunikace.

Neurotické poruchy, tenze, poruchy spanku, uzkost,
pocity viny, sebeobvinovani, fobie, depresivni
stavy, sklony k sebevrazde.

Psychosomaticke reakce.
Poruchy sexualnino chovani.

Poruchy v socialnich vztazich: nizké sebehodnoceni,
poruchy komunikace, poruchy interpersonalnich
vztahu, neschopnost empatie.

Zneuzivani navykovych latek, zavislost.
Poruchy individualniho vyvoje ditete.




JAK POZNAM CAN?

Zmeny v chovani ditéete:
celkova stisnénost a nezajem o déeni kolem
zvysena opatrnost v kontaktu s dospelymi

uzkost a vydeseneé reakce v pritomnosti konkrétnich
dospelych osob nebo v situaci, kdy je dite s dospelym samo

vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam
napadné Ihostejné postoje, vyroky typu ,mné je to jedno”

agresivni napadani a Sikanovani vrstevniku

zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi
podnety

potize se soustredenim a zhorseni prospechu ve Skole
vahani s odchodem domu po vyucovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo prejidani

Sebeposkozovani

uteky z domova

znamky na téle




CEHO SE VYVAROVAT, POKUD SE
VAM DITE S PROBLEMEM SVERI ?

Zakryjte svUj Sok nebo znechuceni.

Nesnazte se ziskat vice informaci, nez které
dité samo poskytne.

Nepoddavejte se spekulacim, necinte
unahlené zavery.

Zdrzte se negativnich poznamek na ucet
udajného pachatele.

Nedavejte sliby, které nemuzete dodrzet, napr.
typu ,vsechno bude zase v poradku®.
Neslibujte diteti, ze sdelené informace
zustanou tajemstvim.

Nikdy neotalejte s profesionalni pomoci.




KDY A KDE HLEDAT POMOC ?

Tyrané dité ma moznost obratit se
krome osob v rodiné a okoli hned na
nekolik pomahajicich instituci:
Bezplatna Linka bezpeci 116 111

Bezplatna linka 116 000

Dité muze v urfednich hodinach

navstivit Organ socialné-pravni ochrany
deti (OSPOD) na meéestskem urade. UcCinit
tak muze samo nebo s doprovodem.
Schuzku si muze sjednat také telefonicky:.




CO MUZE A MUSI UDELAT PEDAGOG ?

U kazdeého podezreni o vyskytu danéeho
jevu musi byt vzdy informovan reditel
skoly.

Dulezity je empaticky rozhovor s ditétem.




V jakém pripadé vyrozumét Polici
CR/OSPOD ?

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan
trestny Cin, ma ze zakona povinnost obratit
se na organy cinne v trestnim rizeni,
pokud ma podezreni, Zakon €. 359/1999

Sb., o socialné-pravni ochrané déti urcuje
skolskemu zarizeni za povinnost nahlasit
tuto skutecnost obecnimu uradu, tedy
socialnimu pracovnikovi z organu socialne
pravni ochrany deti (OSPOD) .







Mgr. Katefina Kozicova




