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Netolismus

» Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ci zavislost na
procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patri zejména:

pocitacové hry,

socialni site,

internetové sluzby (rizné formy chatu),
viralni videa,

mobilni telefony,
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televize aj.




Hazardni hrani, hracstvi...

» Jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s
zalozeného na nahodé nebo nejistém vysledku.

» Soucasti tohoto chovani je predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyh
nastaveni pravidel hazardnich her tak, ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro
vytvareji bludny kruh.

» Ti, kteri hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hre.

S tim prichazi a rostou financni problémy, které se hraci snazi vyresit dalsi Ucasti na hre. To
sebou prinasi sirokou skalu dalsich rizik.




On-line hazardni hra

» Sluzba, spojena s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je po
na dalku, elektronickou cestou a na individualni zadost prijemce sluzeb

» Jde tedy o hrani prostrednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefon
digitalni televize.

» On-line hrani je nebezpecné zejména proto, Ze mize byt provozovano dlouhou dobu velm
skryté, je takrka vsude dostupné, manipuluje se pouze s virtualnimi penézi.

» Dalsim rizikem je pouze formalni kontrola minimalniho véku 18 let




Déleni

» Legalné organizované

» jde o statem a zakony regulované podnikani, které samo sebe Casto oznacuje
jako zabavni pramysl.

» Nejcastéji se jedna o mensi kamenné provozovny zvané herny s automaty a
video-loterijnimi terminaly (VLT), dale o vétsi kamenna kasina vybavena navic
i ruletami a karetnimi stoly nebo o virtualni kasina, tj. specialni webové
stranky.

» Komercni hazardni hry se vyznacuji asymetrickym vztahem mezi
provozovatelem hry a hracem. Hradi jako celek tedy vzdy prohravaji penize
vUci provozovateli.




Déleni

» 1. Drobné neorganizované

jde o vsechny formy hry o penize, jiné statky
Ci protisluzby, které probihaji po domluvé
mezi jednotlivci Ci v parté a ridi se
specifickymi domluvenymi pravidly.

» Ve skolnim prostredi jde nejcastéji o karetni
hry jako je marias, poker Ci oko, dale pak o
kostkové hry nebo o ¢astecné dovednostni
hru cara.

» Z&ci se dale napfiklad mohou i sazet, zda
nastane ¢i nenastane néjaka udalost

>

Nelegalné organizované

jde o nejnebezpecnéjsi formu ha
organizovanou nelegalné.

Nejsou odvadény zadné dané a zadl
hrac je casto dale vydiran a zapojov
nelegalni ¢innosti.



Faze vyvoje zavislosti

>

1. Etapa: faze vyher - hrac je vtazen do hry a vyhrava, silna euforie, chce stale vice
zvysuje Castky a roste mu sebevédomi.

2. Etapa: faze proher - hrac¢ zacina castéji prohravat, a protoze chce penize ziskat zpé
dal castéji, kdyz uz nema ze svého co sazet, okrada rodinu, zadluzuje se u pratel, snaz
problémy utajit.

V pripadé odhaleni slibuje napravu. Zacina hrat znovu s vétsi opatrnosti aby nebyl odhale

3. Etapa: faze zoufalstvi - ztraci kontrolu nad sebou samym, mdze si po¢inat nezakonné.
tendenci svalovat vinu na ostatni, véri ve vyhru, ocita se v izolaci, trpi ¢astymi depresemi n
myslenkami na sebevrazdu



Priznaky hracstvi u deti

chlubeni se hrou a vyhrami
pouzivani hracského slangu
lhani, utraceni penéz

zaskolactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost

stranéni se kolektivu, samotarstvi, uzavrenost, nizka sebedivéra
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myslenky na hru, ztrata zajmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhors
prospéchu

kradeze doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese, Uzkost
uzivani navykovych latek

zavislost na hrani pocitacovych her a na internetu, rana zkusenost s hazardni hrou
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potize s adaptaci a pravidly, dluhy, financni problémy, trestna cCinnost...




Zdravotni rizika gamblerstvi
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Sedavy zpusob Zivota vede k radé onemocnéni (napr. obezita, cukrovka, vadné drz
a onemocnéni pohybového systému). Typicky se objevuji bolesti Sije, ramen, bedern
a zapesti.

Spatna organizace ¢asu, nepravidelnost v jidle, nedostatek spanku.

Vétsi tendence vice riskovat a vyssi riziko Urazl. To souvisi s obsahem pocitacovych her
s roztekanosti, roztrzitosti a unavou. Stokrat opakovana nehoda nebo zraneni v pocitaco
muze vyvolavat pocit, ze v realném zivote je to podobne.

Nemoci odi.
Existuje i urcita souvislost mezi vénovanim se videohram a nékterymi typy epilepsie.
Zhorseni mezilidskych vztaht, Gzkost ve vztazich, emocni a dusevni problémy

Nasili v pocitacovych hrach zvysuje agresivitu, sklon ke rvackam, Sikanovani a posiluje
nepratelske naladeni vuci svetu.

Zneuzivani navykovych latek u déti, které se excesivné vénuji poc¢itacovym hram.
Nutkavé chovani ve vztahu k poc¢itacim ponékud pripomina zavislost na psychoaktiv

Vétsina pocitacovych her vyvolava télesné i dusevni priznaky stresu. S tim pak so
zdravotni rizika, napr. bolesti bricha nebo hlavy.



Ukoly pedagog...

hledat a podporovat protektivni faktory v riiznych oblastech
podporovat a snazit se zajistit zdravé skolni prostredi

podporovat dobré vztahy zaku s uciteli

nastavovat srozumitelna pravidla
podporovat vcasnou systematickou a efektivni specifickou primarni prevenci

snazit se o zajisténi spoluprace zakua a rodicl
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Informovanost rodicu




Oblast osobnosti

Rizikové faktory

>

v

vyhledavani novych a vzrusujicich
zazitku

impulzivita

hyperaktivita

poruchy chovani ¢i disharmonicky
VYVOj

soutézivost

hrani pocitaCovych (mobilnich) her a
traveni mnoho casu na internetu

prozita traumata
psychické onemocnéni

Protektivni faktory

>

>
>
>
>

Svédomitost
Citova stabilita
Sebeovladani

Uspéchy ve $kole

Chape vyznam penéz v zivoté, vazi si
jejich hodnoty



Oblast rodiny

Rizikové faktory
» nedostatek rodicovské kontroly
» - orientace na konzum

» - hazardni hrani ¢i uzivani navykovych latek
v rodiné

nepodnétné rodinné prostredi

nezaméstnanost rodic¢u a chudoba

nefunkéni ¢i narusené rodinné vztahy

institucionalni vychova
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prislusnost k mensinam

Protektivni faktory

>

rozvoj schopnosti a podpora cilevé
volnocasovych aktivit

- existence kvalitnich vztah( v rodin
- orientace na pozitivni zivotni hodnot

- primérena rodicovska kontrola a znalo
zpusobu traveni volného Casu ditéte

- vhodné zpUsoby hospodareni s penézi
kapesnym

- bezpecné pouzivani

internetu, platebnich karet, zab
uctd



Oblast spolecnost

Rizikové faktory Protektivni faktory

» pozitivni vzory ve spolecCnosti » prilisSna dostupnost hazardnich her

» racionalni politika prisné regulujici » agresivni medialni kampan,
hazard reklama na hazard

» financ¢ni podpora preventivnich » prostredi ohrozené socialnim
aktivit na skolach vyloucenim

» podpora rodin a zdravého zivotni » chudoba a krize

stylu




Oblast skoly

Rizikové faktory

» - uzivani navykovych latek a
hazardni hrani u spoluzakd

» - absence preventivnich programd
nebo jen jejich formalni plnéni

» - mala ¢i zadna nabidka
smysluplného traveni volného casu

» - mala kontrola nad uzivanim
informacnich technologii zaky

Protektivni faktory

>

vysoka uroven skoly (kvalita vyuky
a absolventu)

- vytvareni prilezitosti pro
efektivni traveni volného casu

- vCasna diagnostika a intervence

- specificka prevence hazardniho
hrani

- zapojovani rodicl do
preventivnich aktivit
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Otazky k zjisténi situace...

1) Patri sazeni ¢i hrani k tvym zalibam?

2) Je to zabava, nebo nékdy otrava?

3) MiZes mi o tom néco povédét?
Nasledujici dvé otazky mohou byt téz uzitecné jako rychly screening probléma s hazardni h
1) Uz jsi mél nékdy pocit, ze je treba vsadit vice penéz?

2) Uz jste nékdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?
Kladna odpovéd’ na jednu nebo obé otazky muze naznacovat zasadni problém (Johnson et al., 1

Dotaznik na patologické hracstvi ,, The South Oaks Gambling Screen*“ (SOGS), nebo dvacet otaze
dotazniku Anonymnich gamblert. Tyto nastroje mohou vyuzivat jak lékari a psychologoveé, tak i
pedagogove.



Postup pedagoga
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|dentifikovat problém, citlivé reagovat. Nebagatelizovat ho.

Zmapovat situaci ve tridé - prevalence, nazory, informace o problematice.
predani informaci o rizicich, hracskych bludech, kontaktech na odbornou pomoc.
Zpracovat tématiku hracstvi do preventivniho programu skoly.

Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potrebam a mentalnim schopnoste
ditéte.

Preventivni programy ridi odbornici, mély navazovat.

ZaméFeni na zménu postojl a chovani. Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti
vhodnymi zabavnymi metodami.

Vyuzivani smérodatnych vzor(, pokud mozno z blizkého okoli.
Otevrena hodnotové orientovana diskuse.
Zaméreni se na témata, jako je zpUsob traveni volného ¢asu zakl a hospodareni s fi

Zakaz hazardnich her zakotveny ve skolnim radu, zabezpeceni internetove site, i
rodicu.



Co nepomaha

» Bagatelizace problematiky (napr. tolerovat karetni hru o penize).

Odstrasovani, trivialni ,,Prosté rekni ne.“

Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jina kulturni
predstaveni bez navaznosti.

Zameéreni pouze na poznatky.

Prednaskova forma.

Jednorazové aktivity.

Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napr. ex-gamblert).

Potlacovani diskuze, nebo naopak ,,bezbrehost* diskuse.
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Amatérismus realizatoru.




Kdo vam pomuze

» Skolska poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny), stfediska
vychovné pécemetodicka podpora, diagnostika, intervence...

» Nestatni neziskové organizace zamérené na problematiku adiktologickych
sluzeb a primarni prevence

» preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kluby pro déti a
mladez, vzdelavani...

» Zdravotnicka zarizeni (ordinace klinickych psychologtl, adiktologické poradny,
psychiatrické AT ambulance, psychiatrické nemocnice)poradenstvi,
diagnostika, lécba...

» Protidrogovi koordinatori, krajsti skolsti koordinatori prevence, koordinatori
prevence kriminality aj.

» koordinace, financovani programu, vzdélavani...




Kdy a koho vyrozumet

» Rodice ( TU, SMP, poradensky tym, $kolni psycholog)

» OSPOD, (vazny problém = povinnost vyrozumét OSPOD)

» intervence pro zaka Ci tridni kolektiv-oblastni metodik prevence z PPP, metodicka pomo
navstéva skoly

» Pokud ma ucitel diivodné podezreni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trest
(kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat reditele skoly a
v koordinaci s pracovniky skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vysetreni
udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zakona povinnos
v pripadé spachani trestného cinu (¢i podezreni na spachani) obratit na organy ¢inné v trestni
Fizeni, tj. Policii CR.

» U zletilych apelovat na reseni problému jimi samotnymi a odkazovat je na specializov
adiktologickeé sluzby a poradny, rodice v pripadé vyzivovaci povinnosti (student)




