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Co potfebuji pii nastupu do MS

Chodit do MS v dobrém zdravotnim stavu.

Obleceni

Do tridy:

- Teplaky, leginy, puncochace
- Tricko, Saty, zastérka

- Backory

Na ven:

- Teplaky, kalhoty, kratasy
- Bunda, mikina

- Obuv, holinky

- Pokryvka hlavy

- Plasténka

Obleceni ptizplisobte roénimu obdobi. Je vhodné starsi obleceni.
Na spani:

- Pyzamo, noc¢ni kosilka

- PlySovy mazlik

Do bazénu:
- Plavky
- Ru¢nik
- Mydlo

Do skiinky — nahradni obleceni:
- Spodni pradlo

- Tricko

- Ponozky, pun¢ochace

- Teplaky

Hygiena:

- Kartacek na zuby

- Zubni pasta

- Papirové kapesnicky

Vsechno obledeni je potieba mit podepsané (fixy na textil staci).

Davejte détem vzdy oble€eni takové, které si umi samo obléknout i1 svléknout.
Déti by mély své obleCeni poznat a mély by védét, které je urCeno na vychéazku.
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