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Aby t auto. nepiiefelo

Prevence dopraunich iragi na 1. stupni 29

U abei — 50 km/fbod.
Mimo. abec — 90 km[fod.
Na ddlnici — 130 km/bod.
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Priblizne polovina dragii u déti do 15 let wanikd
w dounisbosti & pobybem u dopravnim prostiedi.

* KaZdorocné na nasich silnicich zahyne témér 40 déti, vice nez 4000
utrpi vdzné zranéni!
Z hlediska incidence dopravnich urazi i jejich zdvaZnosti jsou
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nejohrozenéjsi vékovou kategorif Zaci mladsiho Skolniho veku.

* Procento dopravnich urazi je vysoké zejména u déti na pocatku
Skolni dochdzky — dit€ utrpi uraz vétsinou jako cyklista anebo
chodec.

Proto je nutné seznamovat déti vhodnou formou, odpovidajici jejich
véku, se zdsadami bezpecného prechdzeni a bezpecné jizdy na kole!
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Vyler legpeiné misto.
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Ulici pfechdzej pouze na bezpe¢nych mistech. VyuZivej k tomu
predevsim podchody, znac¢ené prechody, svételné kfiZzovatky, mista,
kde stoji prislu$nik policie, Skolni dozorovd sluzba nebo dopravni
hlidka. Najdi si k prechdzeni takové misto, z néhoZ mas dobry rozhled
a z néhoZ t€¢ mohou dobfe vidét i ostatni dcastnici silni¢niho provozu.
Nikdy nepfechdzej silnici v ostré zatdcce nebo na vrcholu kopce!
Cestu do skoly si nékolikrdt projdi v doprovodu rodict ¢i dospélych.

Plop

Zastav se na kraji chodniku.

Nikdy nespéchej! Rozhlédni se porddné kolem sebe!

Sthj kousek od obrubniku — tak abys byl mimo dosah vozidel

a zdroven mél dobry prehled o tom, co se na ulici déje.

Nemad-li ulice chodnik, zastav se kousek od krajnice vozovky, i tady
musiS mit dobry rozhled a musiS byt dobre vidén.

Pozorné se vZdy rozhlédni a poslouchej, co se ve tvé blizkosti na ulici
déje.

Rozhlédni se obéma sméry, nalevo i napravo.

Poslouchej pozorné, zda nezaslechnes zvuk pfijiZdéjiciho vozidla.
Casto mitiZes zaslechnout hluk motoru dfive, neZ vozidlo zahlédnes.




e piechise, dolud neni phechod bezpedn

P1ijiZdi-li n¢jaké vozidlo, nech ho prejet!

Neprechdzej, dokud to neni zcela bezpecné.

Neprechdzej, dokud k prechdzeni nemds dostatek Casu.
Neprechdzej, jestlize vahas, zda mas prejit, nebo ziistat stat.

Diuves pogor
Nehrozi-1i nebezpeci a je-li ulice volnd, znovu se rozhlédni a opatrné
vejdi do vozovky.

Neutikej, abys nezakopl a nespadl.
Davej stdle pozor na to, co se kolem tebe déje!

Pleduj dopravu a piejdi

KdyZ prechdzis, ddvej stdle pozor, rozhliZej se kolem sebe

a poslouchej, jestli se nebliZi néjaké auto.
Nikdy bezhlavé neprebihej — fidi¢ nemlzZe v¢as zabrzdit!




Zasady bezpe¢ného prechdzeni je tfeba opakované procvicovat
v redlném silniénim provozu!

Najdéte s rodici bezpe¢nou cestu do Skoly! Tuto trasu nékolikrat
projdéte!

Nezapominejte na pestré obleceni s reflexnimi prvky, které 1ze
pfipevnit na obleceni, Skolni brasnu, kolo ¢i cyklistickou prilbu!

Bud'te velmi opatrn{ pii pfechdzeni mezi zaparkovanymi automobily!

Pti jizd€ na kole, skateboardu ¢i koleckovych bruslich pouZivejte
ochranné pomticky!

Nikdy nezapomerite na cyklistickou pfilbu!
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Nékteré prechody pro chodce jsou svételné fizeny semafory.
Jako znamen{ chodcim pro prechdzeni slouZi zeleny panacek.
Jak prechdzime na semaforu s tlac¢itkem pro chodce?

.. Zmdckneme tlacitko a cekdme. Pozorujeme vozidla na silnici a
S'[UJ ! semafor na proté&jsi strané prechodu.
KdyZ se objevi zeleny panacek, miiZeme prejit.
NezZ vkro¢ime do vozovky, podivime se na obé strany, zda vSechna
vozidla zastavila.
Béhem prechdzeni ddvdme pozor, jestli auta stdle stoji a nerozjizd{ se.
Dokud zeleny pandcek nesviti, nepfechdzime!

Dshinon mes ool
phechodech

* Ridi¢ je povinen umozZnit chodci na pfechodu bezpe¢né a nerusené
prejit.

* Chodec nesmi vstoupit do vozovky bezprostfedné pred bliZici se
vozidlo!

* Pfednost pro chodce neni absolutni! I na prechodu je chodec povinen
dat prednost tramvaji!

Jdi!
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CERVENA CERVENA ZELENA
STUJ! MUZES JET!
Priprav se k jizdé!  (je-li to bezpecné) KfiZovatka nenf

fizena svételnou
signalizaci.




Begpeinoit chodei
Jako chodci se pohybujte v silni¢nim provozu po vyznacenych cestdch.

JestliZe vozovka nemd chodnik ¢i jinou znacenou cestu a neni-li na
silnici umisténa znacka zakazujici pohyb chodcti, zvolte si levou
stranu vozovky a smér chtize proti jedoucim vozidlim.

Pohybujete-li se ve skupin€ osob, jdéte vZdy pfi kraji vozovky
jednotlivé a v fad€ za sebou.

Davejte velky pozor pfi prechdzeni cyklostezek. Cyklisté se pohybuji
¢asto neslySné a mohou byt velmi rychli.

JestliZe jdete po silnici jako doprovod ditéte, drZzte vZdy dité za ruku
a nenechte ho jit samostatné.

Viditelnost 1ze zvySit vhodnou barvou oblec¢eni a dopliiky
z fluorescenc¢nich a reflexnich materidla, které lze
upevnit na oblecent, brasnu, na kolo i helmu.

le ! a v s 0y ! mm

Pted jizdou vZdy zkontroluj, Ze je kolo opravdu v pofddku a bezpecné
— zejména zda brzdy sprdvné brzdi, pneumatiky jsou nahusténé.

Zkontroluj predni a zadni svétla, zda sviti a jsou dobfe vidét — napf.
zda nejsou zabldcend.

Dulezitd je rovnéz vyska sedla — je tfeba, abys ze sedu v sedle dosdhl
Spickou nohy na zem.

JestliZe na kole néco prevdzis, pouZivej nosic a zavazadla, kterd jsou
kolu specidlné prizptisobena tvarem i velikosti.

Dej pozor, aby se tvé obleceni ani zavazadla nedotykala drdtd a aby se
7adny pfedmét nezachytil do fetézu kola.




Uyler sprduncu piillu
U détskich cyblisti je /5 % vhech dmiti gpisobenc

» Cyklistickd pfilba chrani ¢elo, spanek a zdtylek — ndrazové body.
e Mad byt lehkd (cca 200g), aby nezatéZovala krk.

* Nesmfi tlacit ani padat — feminek zajistuje, aby dobfe drZela.

* Prilba se svétlymi barvami a reflexnim vzorem je lépe viditelnd.
* Prilbu, kterd utrpéla velky ndraz, je tfeba vyménit!

P1i jizd¢ se chranl vZdy pfilbou — pri nehodé¢ cyklistickd prilba zabran{
aZ 80 % poranéni hlavy a mozku. Riziko umrti je pfi uZivdni pfilby
témeér 20x nizsi!

Na vozovce se na kole jezd{ pfi pravém okraji vozovky. Nejsou-li
ohroZovani nebo omezovani chodci, smi se jet po pravé krajnici.

Cyklisté sméji jet jen jednotlivé za sebou. Na kole nikdy nejezdéte vedle
sebe. Opatrnost je tfeba vénovat vyjezdu na silnici a zafazen{ se do provozu.

Dits mbadki 10 let smi jet na sibnici na kole jen pod dobledem asoly starki 15 Cet.

Tato zdsada neplati pro jizdu na cyklostezce a v obytné a pési zon€.
Pokud je cyklostezka oznacena dopravni znackou ,,Stezka pro chodce
a cyklisty, nesmi cyklista svou jizdou ohroZovat chodce.

Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouZit ochrannou pfilbu,
kterd md byt vZdy fadné pfipevnéna feminkem.

Za tmy zvysuji viditelnost reflexni pasky, které 1ze upevnit na kolo,
pfilbu ¢i obleceni.

Reflexni materidl je vidét na 3x vétSi vzddlenost neZli bilé obleceni
a na 10x vétsi vzddlenost neZli modré obleceni.



Jizda na kole v noci bez rozsviceného predniho reflektoru, zadniho
cerveného svétla a Cervené zadni odrazky je prestupkem proti
pravidlim silni¢ntho provozu a je pro tebe velmi nebezpec¢na.
Nikdy nejezdi v noci na neosvétleném kole!

Nezapomert, Ze jestliZe je tvoje kolo vybaveno dynamem, svétla na
kole nebudou svitit, kdyZ zastavis.

Lapamatug 45!
Nejezdi na kole, které je pro tebe prilis velké nebo naopak

prilis malé. Na takovém kole mtiZe$ snadno ztratit
rovnovahu a utrpét uraz.

Nezapomeri kazdou zménu sméru jizdy vcas a zretelné
signalizovat upaZzenim! Pozor ddvej zejména pri
odbocovani vlevo na kfiZovatkdch.

Oblec se tak, aby t€ druzi dobre vid€li. VZdy
musi§ byt zpozorovén a vidén véas. Ridié

v rychlosti 75 km/hod potrebuje k zabrzdéni
nejméné 31 m (1,5 s).

* Zadne jezdi na kole v pestrém, svétlém
obleceni — k vhodnym barvdm patii jasné
7luta, zelend, oranZova.

e Zamlhy a za soumraku pouZivej
fluorescencni materidly, které zvysuji
viditelnost.

* Pri jizd€ za tmy pouZivej reflexni materialy,
které odrdzeji svétlo az na 200 m — velmi
vhodné jsou reflexni pasky na rukdvech.

* na dodrZeni prednosti pri odbo¢ovani na kriZzovatkach vlevo
* narizikové chovani v dopravnim proudu — jizda vedle sebe

* na ndhlé vyboceni bez signalizace sméru jizdy
* na disledné pouZivani cyklistické prilby

Snaz se jezdit co nejvice po cyklistickych stezkdch a nikoliv po rusné
silnici.



Zékaz vijezdu
jizdnich kol

Cyklostezka

Cyklostezka je komunikace urcend vyhradné pro jizdu na kole
(pripadné jeSté pro bruslare nebo pési turisty), na niZ je zcela vyloucen
provoz motorovych vozidel. Ve srovnani s cyklotrasou, kterou sdileji
cyklisté vétSinou s motorovymi vozidly, byvaji cyklostezky kratsi

— jde o cesty pro cyklisty vedouci lesoparky, o rizné cyklistické
okruhy nebo prijezdy sidlisti.

Kruhové dopravni znacky — znacky zdkazové a prikazové
Trojuhelnikové — znacky vystrazné

sl nilarand

Cervené kruhové znacky zakazuji, co nesmis ud¢lat.

® @

Zdkaz odbocovdani Zdkaz vjezdu vSech vozidel Zdkaz vjezdu
vpravo vyznacenych
vozidel
Zdkaz vstupu Zakaz vjezdu vSech vozidel Staj,
chodci (v obou smérech) dej prednost
v jizd€!

Z ng VIEE ’
Modré kruhové dopravni znacky jsou znacky prikazové - prikazuji, co
musis udélat.

Prikazany smér Prikdzany smér Prikdzany smér
objizdéni vlevo Jizdy vpravo Jizdy primo



Tnail i mednost

[>

KftiZzovatka Hlavni pozemni
s vedlejsi pozemni komunikace
komunikac{

<

=

Dej prednost Dej prednost v jizdé
v jizdé! tramvaji!

S

Prednost Prednost pred
protijedoucich protijedoucimi
vozidel vozidly

Visbrasing anadh

D>

Zatacka vpravo Zatacka vlevo

[>

Dvojitd zatacka, Kfizovatka
prvni vlevo

@

Konec
hlavni
pozemni
komunikace

O

Stdj, dej
prednost
v jizdé!

POZOR

JAN

IMENA PREDNOSTI
V Jizok

Dvojitd
zatacka,
prvni vpravo

Pozor,
kruhovy
objezd




Yisda v aute
V autech jezdime zdsadné se zapnutymi bezpecnostnimi pasy.
Nepfipoutanym osobdm hrozi 6x vyssi riziko smrti!
PouZivani bezpec¢nostnich pdsu je u nds povinné, a to na prednich
i na zadnich sedadlech.
Povinné je rovnéZ uZivdni autosedacek pro déti mensi 150 cm,

a leh¢i 35 kg, a to nejenom na ddlnicich, ale na vSech typech
komunikaci!

Z okénka auta se nikdy nevykldnéj!
Dverte otevirej a z auta vystupuj jen tehdy, je-li to bezpecné!
Z auta vystupuj vZdy na té strané, na které je chodnik!

Lapamatug 45 !

[
Pti cestovani pouZivej vZdy autosedacku nebo bezpecnostni pds — ndraz
v rychlosti 50 km je bez poutdni stejny jako pdd z desetimetrové vysky!
P1i poutdn{ je rozhodujici t€lesnd vyska — do 150 cm pouZivej vZdy
autosedacku — autosedacka nesmi byt instalovdna na misté vybaveném
airbagem.

Pti vySce nad 150 cm pouZivej bezpeCnostni pdsy — pds je veden stejné
jako u dospélych, tj. v oblasti panve a pfes kli¢n{ kost, nikoli pres krk!

Pes w silnicnim provogu

V silni¢nim provozu nenechdvejte psa béhat na ,,volno®.

Vhodné je krétké voditko. Psa vedte tak, aby nebyl jedoucim vozidlim
bliZe neZ vy.

Pes, ktery opousti vozidlo, musi byt pfi vystupovani uvdzan na voditku.

Preprava pia nebo. finého. guifete
w automobilu:

NeprevdZejte v auté nebezpecnd, nezajisténd zvitata.

Dbejte o bezpeci ostatnich dcastniki silni¢niho provozu.

Pes musi byt prevdZen tak, aby neohroZoval fizeni vozidla ¢i pozornost
fidice a aby v ptipadé nehody nikoho neporanil.

NeprevdZejte vystrasend, stresovand zvitata.

Psa nikdy nenechdvejte v auté samotného — v uzavieném prostoru
muZe snadno dojit k prehrati.



Doprauvni test — 1. stupes 79

1. Jakd je nejvyssi povolena rychlost na vozovce:
a/ 'V obci —50 km/h

b/ Mimo obec — 90 km/h

c/ Na ddlnici — 130 km/h

2. Sviti-li na semaforu oranZova, znamena to:
al Zastav

b/ Stij

c/ Priprav se k jizdé

3. Od kolika let mtiZe cyklista na silnici samostatné:
a/ Od osmi let

b/ Od deseti let

¢/ Od dvandcti let

4. Do kolika let musi cyklista pouZzivat ochrannou prilbu:
a/ Do patndcti let

b/ Do osmnadcti let

¢/ Vidy bez ohledu na vék

5. Ddvé-li cyklista znameni o zméné sméru jizdy vlevo:
al Smi byt predjizdén pouze vpravo

b/ Nesmi byt viibec predjizdén

¢/ Smi byt predjiZzdén vlevo i vpravo

6. Autosedacky pro déti mensi 150 cm a leh¢i 36 kg je
nutno pouZzivat:

a/ P1i jizd€ na dalnici

b/ Pfi jizd€ na ddlnici a mimo obec

¢/ Pri jizdé na vsech typech komunikact

7. Pri prechdzeni na znaceném prechodu ma vzdy prednost:
a/ Chodec

b/ Ridi¢ tramvaje

¢/ Ridi¢ piijizd&jictho automobilu

8. Co znamenaji tato telefonni ¢isla:
155 — Zdchrannd sluzba

150 - Hasici - vyprosténi

158 - Policie

9. V obytné z6né nesmi ridi¢ prekrocit nejvyssi povolenou rychlost:
al 30 km/h
b/ 40 km/h
¢/ 50 km/h
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sast5i jaks cubists, Pmrtelnd d y i
gejména déti-spobujegdee a déti-chadce. Vebmi rigikoué e pro
déti prechdgeni na gnadengeh piechodech!

I,

* K nejucinnéj$im patii legislativni opatfeni, tykajici se silni¢ni dopravy: pouZivani prvki pasivni
bezpecnosti, tj. povinné pouzivani prileb pro cyklisty mladsi 18 let, détskych zadrznych systéma
pro déti mensi 150 cm a lehéi 36 kg a bezpecnostnich pdst v automobilech (i na zadnich seda-
dlech).

* Omezeni rychlosti ve vymezenych lokalitdch. SniZeni maximdlni povolené rychlosti na 30 km/
hod. v blizkosti Skol, hfist, sportovist a v obytnych zénéch.

« Upravy dopravniho prostiedi — zpomalovaci prahy v blizkosti §kol, ostriivky na prechodech pro
chodce, budovani cyklistickych stezek a cyklotras.

* Dopravni vychova pro déti, rodi¢e a pedagogy s cilem zlepsit znalosti a zptisoby chovani v rizi-
kovych situacich. U déti mladSiho Skolniho véku je nutno kldst diraz na pouZivani prvkil pasivn{
bezpecnosti a na osvojeni zdsad bezpecného prechdzeni a bezpecné jizdy na kole.

* Bezpecné chovani — nezbytnym predpokladem bezpecného chovéni je poskytnout détem nejenom
potiebné znalosti, ale zacit v nich postupné vytvaret pocit odpovédnosti za Zivot sviij i Zivoty
ostatnich.
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