Toto pondéli jsme méli ndvstévu z KOTCE, kdy ndm dvé holky pfFisly ukdzat pohled na
sebeposkozovani. Toto téma jsme rozebirali na pfibézich fiktivnich osob formou skupinové prace
diskuse. Zamysleli jsme se nad pohnutky, dlvody a dopady tohoto problému.

V podobném duchu jsme pak méli i druhy workshop zaméreny na lehké drogy, konkrétné na cigarety
a alkohol. Ten jsme absolvovali s tfidni ucitelkou. Délali jsme aritmeticky priimér nasich prvnich
zkuSenosti s alkoholem a cigaretami. Vysledky nebyly pro nds moc dobré... Pomoci téchto aktivit jsme
si dokazali, Ze tvrzeni, Ze koureni je détskou drogou a mira tolerance k alkoholu je v Ceské republice
vysoka, konkrétné pak u piva a vina, jsou pravdiva. Dale jsme probirali, co vede lidi k tomu, aby zacali
koufit a aby v tom dale pokracovali. Tady jsme si ale uvédomili, Ze nékteré ty pohnutky jsou opravdu
absurdni.
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