10 tipu pro rodice

1. Zajistéte, aby dité védelo, ze vSechna pravidla chovani pii kontaktu s ostatnimi lidmi jsou
stejnd jak v redlném zivote, tak 1 pfi kontaktu s lidmi prostfednictvim Internetu nebo
mobilniho telefonu. Uéte a posilujte pozitivni zasady a pravidla, jak by se s ostatnimi mélo
jednat s respektem a diistojnosti. Reknéte ditéti, Ze kybersikana zptisobuje ostatnim zranéni na
dusi a bolest v realném svété stejné jako ve svété online.

2. Ujistéte se, ze vase $kola ma vhodny vzdélavaci program o bezpe¢nosti na Internetu. Ten
by nemé¢l pokryvat pouze hrozby sexudlnich predatorti, ale také to, jak se preventivné chranit
a odpovidat na online obtézovani vrstevnikd, jak se proziravé chovat v interakei s ostatnimi na
socialnich sitich, a jak vypad4 zodpovédna a etickd online komunikace.

3. Ucte své déti vhodnému chovani na Internetu. Seznamte je s pravidly pouZivani
Internetu ¢i mobilniho telefonu. Vysvétlete jim, k jakym problémtim mize dojit, pokud je
moderni technologie zneuZita (napt. zniceni jejich povésti, dostani se do problémii ve Skole
nebo s policii). Uvédomte si, ze vase dit¢ mize byt jak obét’, tak pachatel. Ved’te déti k
takovému chovani, které bude chranit nejen je, ale také ostatni uzivatele.

4. Bud'te vzorem vhodného uzivani modernich technologii. Neobtézujte a nevtipkujte o
ostatnich v online svéte, obzvlasté pokud jsou nablizku déti. Nepiste SMS, zatimco fidite.
Vase déti se divaji a uci se.

5. Sledujte aktivity svych déti, kdyz jsou online. Zajimejte se o to, k ¢emu vase dit€¢ mobilni
telefon ¢i Internet pouziva. Mizete to délat neformalné (skrze aktivni spolutcast a kontrolu
online zkuSenosti vasich déti) a formalné (skrze software). Jaké stranky si prohlizi, zda
pouziva tzv. socialni sité (Libimseti, Rajce, Alik, Facebook, MySpace aj.), vetejné chaty,
ICQ, Skype atd., jestli nékomu posila své fotky apod. Mluvte s détmi o tom, co na Internetu
délaji, kde si zakladaji sviij profil a jaké informace o sob¢ sd€luji. Nerozumite vSem
komunika¢nim technologiim? Déti vam s tim pomohou! Pii tajném sledovani svych déti
bud’te diskrétni. V opacném piipadé mize vase ¢innost zpiisobit vice skody nez uzitku,
protoze déti citi, Ze jejich soukromi je ohrozeno. Mohou pak jit se svym online chovanim do
naprosté ,,ilegality* a budou umysln¢ pracovat tak, aby pfed vami veskeré své akce skryly.

6. Pouzivejte filtracni a bloka¢ni software jako soucést ,,komplexniho* pfistupu k online
bezpecnosti. Pamatujte vsak, ze softwarové programy samy o sob& neuchovaji déti v bezpeci
a nejsou prevenci pied kyberSikanou nebo pted zptistupnénim nevhodného obsahu. Vétsina
technicky zdatné mladeze umi velmi rychle najit cesty, jak filtry obejit.



7. Vsimejte si varovnych znak toho, Ze se déje néco neobvyklého, jak se dité pii elektronické
komunikaci chova, v¢etné reakci ditéte na vasi piitomnost. Pokud se vase dité stane odtazité
nebo naopak posedlé Internetem, mohlo se stat obéti nebo pachatelem kyberSikany. Podle
toho, jak dit¢ zareaguje, kdyz pfijdete do mistnosti, 1ze také leccos vy¢ist. Zvlast pokud se
snazi ,,zametat stopy* — rychle zavira néjakou stranku ¢i program atd. Tady je vSak potieba
zohlednit vek ditéte, napt. u ditéte v puberté mohou byt tyto reakce naprosto normalni,
vzhledem k tomu, Ze vzrista jeho potfeba soukromi obecné. Sledujte, jak se dité projevuje
napf. po preéteni zpravy. Patrejte po tom, pro¢ vypada po pouziti mobilniho telefonu ¢i
Internetu sklicenég, pro¢ s vdmi odmitd komunikovat apod. Vase pozorovaci schopnosti jsou v
tomto ptipadé velmi duilezité, nebot’ ijma, kterou dit€¢ mize utrpét, je predevsim psychického
razu. Psychické tyrani je velmi tézké rozpoznat, protoze neni doprovazeno tak zjevnymi
znaky, jako jsou napf. Sramy ¢i modfiny, navic toto tyrani obvykle byva pro obét’ mnohem
horsi, nez kdyby ho nékdo mlatil. Zmény v chovani psychicky tyraného ditéte pfitom mohou
byt nepatrné. VSimat si je proto velmi dilezité, protoze ne kazdé dité je ochotné o svych
problémech hovotit. Vy své dit¢ ale dobte znate a dokaZete poznat, Ze s nim néco neni v
poradku.

8. Pouzijte ,,Smlouvu o pouzivani Internetu®, kterou mtiZete pifepracovat i na uzivani
mobilniho telefonu. Ditéti tak bude naprosto jasné, co je vhodné a co ne vzhledem

k pouzivani komunikac¢nich technologii. Aby se tento pfijaty zavazek stale ditéti pfipominal,
doporucujeme vyvesit zminény dokument na opravdu viditelném misté (napt. vedle pocitace).

9. Kultivujte a udrzujte se svymi détmi otevienou a upfimnou linii komunikace. Tim zajistite,
Ze za vami dité samo prijde pokazdé, kdyz se mu v kyberprostoru stane néco neptijemného
nebo stresujiciho. Obéti kyberSikany (a ostatni, ktefi ji sleduji) musi s jistotou védét, ze
dospéli, kterym se svéti, budou konat racionalné a s rozvahou, nikoliv, Ze situaci jest¢ zhorsi.

10. Dejte ditéti najevo, Ze za vami muiiZe piijit s problémem. Ukazte ditéti, Ze jste tady pro néj
a Ze se mu s problémem budete snazit pomoci. Pii feSeni problému postupujte konstruktivné,
nevycitejte ditéti, Ze se svou vinou dostalo do problému. Snazte se problém rychle vyiesit a
vyuzijte ho k takovému vychovnému plisobeni na dité, které zabrani nebo snizi riziko toho, Ze
se dit¢ do podobného problému dostane znovu.



