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Školní fobie je pojem, který označuje stav, kdy se dítě bojí školy jako celku nebo něčeho, co se tam vyskytuje. Ve skutečnosti jde spíše o úzkost z odloučení. Proto je tento problém nahrazován termíny odmítání školy nebo úzkost vyvolávaná školou. Původ školní fobie proto můžeme velmi často najít právě v rodině. 

Tuto fobii způsobuje:
1) velmi dobrá péče rodičů
2) necitlivý a příliš náročný učitel
3) typ studia, které dítě považuje za obtížné
4) určitá školní aktivita - čtení nahlas, tělocvik
5) hrozby a fyzické napadání
6) narušené školní prostředí
Toto dělení však není vždy jednoznačné, protože existují děti, které zároveň trpí školní fobií a zároveň se chovají asociálně. Jak se tedy rozezná záškoláctví od školní fobie?
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Záškoláctví
· Dítě chybí ve škole přerušovaně.
· Často si vymýšlí různé bolesti, aby nemuselo do školy.
· Když nepřijde do školy, často tráví čas na nevhodných místech.
· Když žák nepřijde do školy, je doma ve strachu a úzkosti.
· Žákovi nezáleží na prospěchu.

Školní fobie
· Ve škole chybí delší dobu, někdy i celé týdny.
· Necítí žádnou vinu ze zameškání výuky.
· Je-li žák přítomen ve škole, je osamocený a tichý.
· Když je žák ve škole, má většinou dobré studijní výsledky.
· [bookmark: _GoBack]Žák často chodí pozdě do hodiny.

