Stfedni, zakladni a matefska Skola Kraslice

Havlickova 1717, 358 01 Kraslice

Minimalni preventivni program 2021/2022

Predkladatel: Mgr. Iva Kyselova
Zodpovédna osoba: Mgr. Zden¢k Pecenka

1) Popis soucasného stavu skoly:

Stfedni Skola, zakladni Skola a mateiska Skola je pfispévkovou organizaci od 1. 1.
2001. Zftizovatelem Skoly je M¢sto Kraslice. Pfispévkova organizace ma tfi vzdélavaci
zaméfeni, predskolni vzdélavani, zakladni vzdélavani a stiedni vzdélavani. Skola je
koncipovana pro vSeobecné vzdélani. Soucasti Skoly je Skolni jidelna s odloucenym
pracovistém v Jindfichovicich pro potieby zaki SS, ZS i MS. V roce 2011 Ministerstvo
Skolstvi mladeze a télovychovy povolilo rozsiteni vzdélavani ve Skole o pét obort stiedniho
vzdélavani — nastrojaf, strojni mechanik, vyrobce textilii, mechanik sefizova¢, mechanik
instalatérskych a elektrotechnickych zafizeni. Obory jsou pfipraveny ve spolupraci s
vyznamnymi zaméstnavateli v regionu Kraslicka.
S détmi v mateiské Skole pracujeme podle vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani.
Na zakladni $kole pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani
SS, ZS a MS Kraslice, ptispévkova organizace.

Skola je zapojena do projektu Skolni informaéni kanal (www.sikcz.cz) a Amos.
V ramci projektu je instalovana obrazovka s informacnimi spoty zaméfenymi na prevenci
nasilné Cinnosti a dalSich negativnich jevll a interaktivni tabule. Spolupracujeme s mistnim

oddélenim policie CR a OSPOD pii Méstském tifadu v Kraslicich.

2) Vysledky anket



3) Zdiivodnéni potiebnosti minimalniho preventivniho programu

Preventivni program nevznikl na zakladé anket, ale jako pfirozeny prostfedek pro
praci s détmi. Jako pedagogicky sbor jsme si védomi nutnosti preventivniho programu pro
zlepseni kvality Skoly, pro zlepSeni a korigovani vzdélavani pedagogickych pracovnika
v tomto sméru a pro lepSi organizaci v ramci Skoly jako celku. Spolupracujeme s policii,
s pedagogicko-psychologickou poradnou v Sokolové a s OSPOD pti Méstském uradu
v Kraslicich. Jsme si zaroven védomi ptitomnosti rizikovych jevil jako je Sikana, kybersikana,
kradeze, koufeni a drogy. V posledni dobé jsme zaznamenali vétsi vyskyt rizikovych jevl

netolismus, sebeposkozovani a poruchy piijmu potravy.

4) Cile projektu

kratkodobé — vytvofit minimélni preventivni program na rok 2021/2022; sepsani
postupil pfi krizovych situacich pro vSechny rizikové jevy; pfedani potiebnych informaci
Skolnimu metodikovi prevence pro stfedni Skolu.

dlouhodobé¢ — vytvoftit celistvou sit’ prostfedka Skolniho metodika prevence, 1€pe ucelit
program v jednotlivych roc¢nicich — vétsi spoluprace Skolniho metodika prevence s
pedagogickymi pracovniky, zaméfit se na vSechny rizikové faktory chovani, zvétsit
informovanost $ir§i vefejnosti o preventivnim programu Skoly, zavést desatera na jednotlivé

problematiky, zamé&fit se na preventivni program pro piedskolaky a stiedoskolaky.

5) Vymezeni cilové populace
Program je zaméten na vSechny ptedskolaky, zaky zdkladni Skoly i Zaky Skoly stfedni,

dale na veskeré¢ pedagogické pracovniky Skoly a rodice zaki.

6+7) NavrZeny zpiisob realizace + metody a formy

- prednasky policie CR

- pouceni o bezpecnosti — vyklad, vychova ke zdravi

- projektova ¢innost — KLEN, vychova ke zdravi

- v ptipadé potieby — sociometrie, Vrstevnicky program

- dalsi ¢innost — olympiady, sportovni soutéze, védomostni soutéze, prednasky,
divadelni ptedstaveni, hudebni piedstaveni, projektové dny, projektové tydny, zajmové
krouzky dobrovolné, spani ve Skole, vystavy, jarmark, charitativni sbirky — rizné¢ metody

- ovoce do Skol, akce na mléc¢né vyrobky, Skolni svacinky



- zapracované aktivity do SVP — riizné metody
- krouzky v DDM
- DVPP

8) Ramcovy ¢asovy harmonogram

1. tfida

zaii: CJL — spravné sezeni; CJS — Skolni fad, vytvareni jednoduchych pravidel souziti
ve tiid€, chovani na silnici a dopravni znacky.

fijen: CJL — pravidla slusného chovani.

listopad: CJS — prava a povinnosti ¢lenti rodiny.

leden: CJS — zdravi, nemoc, traz, péce o zdravi.

unor: CJS —rozvoj tolerance k lidem.

bfezen: CJS — osobni bezpeci, ochrana proti zneuzivani.

duben: CJS — mimotadné krizové situace, nacvik chovani.

kvéten: CJS — denni rezim.
2. tiida

zafi: TV — hlavni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech, hygiena pohybovych
¢innosti; HV — hlasova a dechova cviceni; CJS — pravidla souziti ve tfid¢, bezpecnost
v dopravnim provozu, cesta do skoly.

fijen: TV — hlavni zasady bezpecnosti pii pohybovych c¢innostech, hygiena
pohybovych ¢innosti, vyznam pohybu pro zdravy vyvoj; HV — hlasova a dechova cviceni;
CJS — osobni bezpeci, chovani v rizikovém prostiedi.

listopad: TV — hlavni zasady bezpecCnosti pii pohybovych cinnostech, hygiena
pohybovych ¢innosti.

prosinec: TV — hlavni zasady bezpecnosti pifi pohybovych cinnostech, hygiena
pohybovych ¢innosti; CJS — odpovédnost lidi pii ochrané€ zvitat.

leden: TV — hlavni zasady bezpecCnosti pii pohybovych cinnostech, hygiena
pohybovych ¢innosti; CJS — etapy lidského zivota, prvni pomoc pfi drobnych trazech, péce o
zdravi, pitny rezim, zdrava strava, osobni hygiena, vhodny denni rezim, volnocasové aktivity.

unor: TV — hlavni zésady bezpe€nosti pii pohybovych c¢innostech, hygiena
pohybovych ¢innosti; CJS — pribéh lidského zivota, denni rezim, volnocasové aktivity.

biezen: CJL — popis problémové situace, zadost o pomoc; TV — hlavni zdsady

bezpecnosti pii pohybovych c¢innostech, hygiena pohybovych CcCinnosti, spoluprace a



soudrznost; CJS — souziti lidi a vztahy mezi nimi, spravné chovani pfi praci a volném case,
pomoc nemocnym a postizenym lidem, rovnost lidi.

duben: TV — hlavni zasady bezpecnosti pifi pohybovych cinnostech, hygiena
pohybovych ¢innosti, spoluprace a soudrznost; EPV — zaklady stolovani; CJS — mimotadné
situace v zivoté lidi; HV — hlasova a dechova cviceni.

kvéten: TV — hlavni zéasady bezpeCnosti pifi pohybovych cinnostech, hygiena
pohybovych ¢innosti, spoluprace a soudrznost, vyznam pohybu pro spravny vyvoj; CJS —
pravidla silni¢niho provozu; HV — hlasova a dechova cviceni.

Cerven: TV — hlavni zasady bezpecnosti pii pohybovych c¢innostech, hygiena
pohybovych ¢innosti, spoluprace a soudrznost; CJS — ochrana ptirody a odpovédnost lidi za
ptirodu, pomoc zivocichtim v tizivych situacich; HV — hlasova a dechové cviceni.

3. tiida

zaii: CJL — hygiena zraku; CJS — pravidla souziti ve tfidé a sankce za jejich
nedodrzovani; TV — pohybovy rezim zakl, hygiena pohybovych cinnosti, hlavni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

fijen: CJS — osobni bezpeCi — bezpetné chovani v rizikovém prostredi, setkani
s neznamou osobou, situace hromadného ohrozeni; IV — bezpecnost prace a rizika pii praci na
PC, jejich prevence; TV — spoluprace a soudrznost pii hrach, hygiena pohybovych ¢innosti,
hlavni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech.

listopad: CJL — zékladni komunikaéni pravidla, vyjadfovani zavislé na komunikacni
dovednosti; CJS — etapy lidského zivota, péCe o zdravi — intimni a dusSevni hygiena; TV —
spoluprace a soudrznost pfi hrach, hygiena pohybovych ¢innosti, hlavni zasady bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech.

prosinec: CJS — ochrana a pomoc zivoCichim v zimnim obdobi, denni rezim, prevence
nemoci a urazili, poskytnuti pomoci; IV — zakladni prace s internetovym prohlizecem; TV —
spoluprace a soudrznost pii hrach, hygiena pohybovych ¢innosti, hlavni zasady bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech.

leden: CJL — zakladni komunika¢ni pravidla, vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci; CJS — souziti lidi, mezilidské vztahy, principy demokracie, kulturni diference; TV —
hygiena pohybovych ¢innosti, hlavni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech; AJ —
zdvotilostni fraze.

unor: EPV — pravidla spravného stolovani, bezpecnost prace, kritické zhodnoceni
vlastni prace; IV — elektronickd komunikace; TV — hygiena pohybovych ¢innosti, hlavni

zéasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech.



biezen: CJL — zakladni komunikacni pravidla; TV — spoluprace a soudrznost pii hrach,
hygiena pohybovych ¢innosti, hlavni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech; EPV —
bezpecnost prace.

duben: CJS — ohleduplné chovani k pfirodé¢ a ochrana ptirody; TV — hygiena
pohybovych ¢innosti, hlavni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech.

kvéten: CJS — ohleduplné¢ chovani k pfirodé a ochrana piirody; TV — hygiena
pohybovych ¢innosti, hlavni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

cerven: CJL — zakladni komunika¢ni pravidla, praktické naslouchani; CJS — pravidla
silnicniho provozu, bezpecné chovani chodce a cyklisty, zakladni dopravni znaceni; TV —
hygiena pohybovych ¢&innosti, hlavni zasady bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech,
spolupréce a soudrznost; EPV — kritické zhodnoceni prace vlastni i ostatnich.
4. tiida

zaii: CJS — skolni tad, pravidla chovani ve tfid¢, vzajemné lidské vztahy, vztah mezi
pohlavimi, ohleduplné chovani a ochrana ptirody, hry a aktivity z oblasti osobnostni a socialni
vychovy, ohleduplné chovani k pfirodé¢ a ochrana ptirody, odpovédnost lidi; TV- hygiena
pohybovych ¢innosti, hlavni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech, soudrznost a fair
play.

fijen: CJS — moznosti kulturniho vyziti ve mésté, promény zplsobu Zivota, prubéh
lidského zivota; TV- hygiena pohybovych ¢innosti, hlavni zasady bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech, soudrznost a fair play.

listopad: CJL — komunikacni pravidla; CJS — prava a povinnosti ob¢anti, protipravni
jednani a chovani; TV- hygiena pohybovych c¢innosti, hlavni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech, soudrznost a fair play.

prosinec: CJS — prava a povinnosti Cleni rodiny, zasady komunikace s riznymi
skupinami lidi, vztahy v rodin€; TV- hygiena pohybovych ¢innosti, hlavni zasady bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech, soudrznost a fair play.

leden: CJL — reklama; TV — spravné drzeni téla, relaxacni a jind zdravotné zamétena
cviceni a jejich praktické vyuziti, hygiena pohybovych ¢innosti, hlavni zdsady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech, soudrznost a fair play.

unor: CJS — osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti pozndvani; TV — spravné drZeni téla,
relaxacni a jina zdravotné zamétfend cviceni a jejich praktické vyuziti, hygiena pohybovych

¢innosti, hlavni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech, soudrznost a fair play.



biezen: TV — spravné drzeni téla, relaxacni a jina zdravotné zamétena cviceni a jejich
praktické vyuziti, hygiena pohybovych ¢innosti, hlavni zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech, soudrznost a fair play.

duben: CJS — osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti poznavani; TV — spravné drZeni
téla, relaxacni a jind zdravotné¢ zaméfend cviceni a jejich praktické vyuziti, hygiena
pohybovych ¢innosti, hlavni zédsady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech, soudrznost a fair
play.

kvéten: CJS — ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody — odpovédnost lidi;
EPV — pravidla stolovani, prvni pomoc a oSetieni jednoduchého zranéni; TV — spravné drzeni
téla, relaxacni a jind zdravotné zaméfenda cviCeni a jejich praktické vyuziti, hygiena
pohybovych ¢innosti, hlavni zésady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech, soudrznost a fair
play.

Cerven: CJS — osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti pozndvani, drobné urazy a
poranéni, prvni pomoc, Urazova zabrana; EPV — pravidla stolovani, prvni pomoc a oSetfeni
jednoduchého zranéni; TV- hygiena pohybovych cCinnosti, hlavni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech, soudrznost a fair play.

5. ti'ida

zafi: CJS — skolni tad, pravidla chovéni ve tfid¢€, vzajemné lidské vztahy, vztah mezi
pohlavimi, metody a formy prace osobnostni a socidlni vychovy, hry a aktivity z oblasti
osobnostni a socidlni vychovy; CJL — hygienické navyky pfi psani; TV — soudrznost a
spoluprace.

fijen: CJL — zakladni komunikacni pravidla; CJS — péce o zdravi, zdravd vyziva,
osobni hygiena, duSevni hygiena, sluzby odborné pomoci, Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani,
prvni pomoc, bezpené chovani v silnicnim provozu v roli chodce a cyklisty, modelové
situace, metody a formy prace osobnostni a socialni vychovy; TV — soudrznost a spoluprace.

listopad: CJS — prava a povinnosti obCand, protipravni jednani a chovani, krizové
situace, protipozarni poplach; TV - soudrznost a spoluprace, zasady jednani a chovani — fair
play.

prosinec: CJS — prava a povinnosti ¢lenli rodiny, vzajemné lidské vztahy a Gc¢inna
komunikace, metody a formy prace osobnostni a socidlni vychovy, poznavani lidi, formy
vlastnictvi, penize a jejich uzivani; EPV — prvni pomoc a oSetfeni jednoduchého zranéni,

pravidla stolovani; TV — spoluprace a soudrznost.



leden: AJ — jidlo a stravovaci navyky; CJS — vyhleddvani informaci — internet; TV —
spoluprace a soudrznost, spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze, pripravna, kompenzacni
a relaxacni a jina zdravotné zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti.

unor: CJL — elektronicka komunikace; CJS — péce o zdravi, zdrava strava, zdrava
vyziva, zdravy zivotni styl, zdravi a nemoc, moralni rozvoj, hodnoty, postoje, prakticka etika,
zaklady reprodukce, denni rezim, pohybovy rezim, zasady sprdvného stravovani, vlivy
reklamy; TV — spoluprace a soudrznost.

biezen: CJS — vztahy v rodin¢, rodina a partnerstvi, biologické a psychické zmény
v dospivani, osobni a intimni hygiena, prvni pomoc, navykové latky — alkohol, cigarety,
drogy, divody k jejich odmitani, rizika spojend s pfiliSnym hranim pocitacovych her nebo
hracich automatd, prvni pomoc, stabilizovana poloha, etnicky ptivod, zdkladni lidska prava a
prava ditéte, mezilidské vztahy, protipravni jednani, pravni ochrana ob¢anti a majetku péce o
zdravi a zdrava vyziva, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zdklady lidské reprodukce,
pitny rezim, denni rezim, pohybovy rezim, zasady spravného stravovani, stres a jeho rizika,
vliv reklamy, vztahy v roding, prvni pomoc, Grazova zabrana, rodina a partnerstvi, biologické
a psychické zmény v dospivéani, osobni a intimni hygiena, HIV, AIDS — cesty pfenosu,
etnicky pivod, zakladni lidska prava, prava ditéte, mezilidské vztahy, metody a formy prace
osobnostni a socialni vychovy, protipravni jednani, pravni ochrana ob¢anti a majetku, moralni
rozvoj, hodnoty, postoje, prakticka etika; TV — spoluprace a soudrznost, zdsady jednani a
chovani — fair play; CJL — reakce na zjiSténa fakta prostfednictvim dopliujicich otazek.

duben: AJ - jidelni¢ek; CJS — ohleduplné chovéani k pfirodé a jeji ochrana,
odpovédnost lidi; EPV — reklama; NJN — stravovani.

kvéten: EPV — jedovaté rostliny, rostliny s omamnym ucinkem; TV — spoluprace a
soudrznost; NJN — mimoskolni ¢innost.

cerven: CJS — ochrana zivotniho prostiedi, nejpalCivéjsi problémy mésta a regionu,
moralni rozvoj, hodnoty, postoje, prakticka etika; EPV — prvni pomoc a oSetieni jednodussiho
1 zavazn¢jSiho zranéni, pravidla stolovani; TV — spoluprace a soudrznost.
6. ti'ida

zaii: TV — bezpecnost pii pohybovych aktivitach, vyznam pohybu pro zdravi, pouziti
jednotlivych druhii cviceni v dennim rezimu, zasady zdravého zivotniho stylu, bezpecné
chovani v béZzném i nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné¢ zamétfena cviceni; VO — stat a pravo, ochrana
lidskych prav a svobod, Skolni fad, tfidni pravidla, zdkovska samosprava; IV — bezpec¢nost pfi

komunikaci na internetu; PHN — pfimiva a dechova cviceni.



fijen: TV — rezim dne v souladu s pozadavky zdravého zivotniho stylu, vyznam
pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhli cvi¢eni v dennim rezimu, zasady zdravého
zivotniho stylu, bezpecné chovani v bézném i nestandardnim prostiedi, improvizované
oSetfeni poranéného, pripravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné¢ zamétfena cviceni;
PHN - ptimivéa a dechova cviceni; PSEN — ohleduplné chovani k ptirodé, ochrana ptirody.

listopad: CSP — bezpecnost a hygienické navyky pii praci s potravinami, vybér
spravnych potravin, zasady poskytnuti prvni pomoci; TV — vyznam pohybu pro zdravi,
pouziti jednotlivych druhii cviceni v dennim rezimu, zdsady zdravého zivotniho stylu,
bezpecné chovani v béZném i nestandardnim prostiedi, improvizované oSetfeni poranéného,
prapravna, kompenzacni, relaxani a jina zdravotné¢ zamétend cviceni; IV — vyhledavani
informaci a komunikace na internetu; PHN — pfimiv4a a dechova cvi¢eni; VO — ochrana
kulturnich, pfirodnich pamatek a majetku Karlovarska.

prosinec: CSP — bezpecCnostni piedpisy, druhy urazi v kuchyni, zasady poskytnuti
prvni pomoci, hygienické navyky pfi praci s potravinami; TV — vyznam pohybu pro zdravi,
pouziti jednotlivych druhli cvi¢eni v dennim rezimu, zdsady zdravého zivotniho stylu,
bezpecné chovani v béZném i nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéného,
prupravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné¢ zaméfend cviCeni; VO — vlast,
vlastenectvi, nacionalismus; PHN — pfimiva a dechova cviceni; ZEM — cCinnosti ¢lovéka na
Zemi.

leden: CSP — bezpecnost prace pii chovu domacich zvitat, zasady osobni hygieny pfi
praci se zvitaty; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhi cviceni
vdennim rezimu, zasady zdravého zivotniho stylu, bezpecné chovani v bézném i
nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéné¢ho, pripravnd, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotn¢ zaméfena cviceni; VO — masova kultura, prostiedky masové
komunikace, vliv reklamy na zivot lidi, projevy alternativniho a konzumniho Zivotniho stylu;
PHN — pfimiva a dechova cviceni.

unor: TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhti cvi¢eni v dennim
rezimu, zasady zdravého Zivotniho stylu, bezpecné chovéani v bézném 1 nestandardnim
prostiedi, improvizované oSetieni poranéného, pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zaméiend cviceni; PHN — piimiva a dechova cvi¢eni; VO — tvorba a ochrana
kulturnich hodnot, ochrana kulturnich a pfirodnich pamatek Kraslicka.

bfezen: TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhti cvi¢eni v dennim
rezimu, zasady zdravého Zivotniho stylu, bezpecné chovéani v bézném 1 nestandardnim

prostiedi, improvizované oSetieni poranéného, pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina



zdravotné zaméfena cviceni; VO — moralka, mravnost, hodnoty, rovnost a nerovnost, rozdily
mezi lidmi, tolerance, xenofobie, extremismus, rasismus, kulturni zvlastnosti mensSin,
tolerantni chovani; CSP — zasady bezpecné prace a hygieny, poskytnuti osetieni pii urazu;
PHN - ptimivéa a dechova cviceni.

duben: TV — zachrana tonouciho, vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych
druhti cviceni v dennim rezimu, zasady zdravého Zivotniho stylu, bezpe¢né chovani v bézném
1 nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravna, kompenzacni,
relaxani a jind zdravotné zaméfena cviceni; VO — konflikty v mezilidskych vztazich,
problémy lidské nesnéasenlivosti, zplisoby feseni konfliktnich situaci, asertivni komunikace;
IV — autorské pravo — piratstvi, etika pii vyuzivani softwaru; NJN — snidang, svacina, obéd,
vecere, sladkosti; PHN — pfimiva cviceni; ZEM — lidské rasy, ndbozenstvi.

kvéten: TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhi cvi¢eni v dennim
rezimu, zasady zdravého Zivotniho stylu, bezpecné chovéani v bézném 1 nestandardnim
prostiedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamétend cviceni; VO — destruktivni jednani a chovani — jeho pficiny a nésledky
tohoto chovani pro jedince a spolecnost, sankciovani vandalskych projevii, osobni
zodpovédnost jedince; NJN — moje konicky, mimoskolni ¢innost; PHN — pfimiva cviceni; VV
— lidské télo.

cerven: AJ — lidské vztahy; CSP — bezpecnostni ptfedpisy, druhy traz v kuchyni,
zéasady poskytnuti prvni pomoci, hygienické navyky pfi praci s potravinami; TV — vyznam
pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhli cviceni v dennim rezimu, zdsady zdravého
zivotniho stylu, bezpecné chovani v bézném i nestandardnim prostiedi, improvizované
osetfeni poranéného, pripravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamétena cvicend;
VO - vyhody lidské spoluprace, svoboda a vzijemna zavislost; IV — elektronicka
komunikace; PHN — piimiva cviceni; ZEM — zasady bezpecného pohybu v ptirodé.
7. tfida

zati: DEJ — pohyb jednotlivych etnik v Evropé, novy etnicky obraz Evropy,
kiestanstvi, islam; TV — sportovni rezim, bezpecnost pii pohybovych aktivitach, vyznam
pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhli cviceni v dennim rezimu, zdsady zdravého
zivotniho stylu, bezpecné chovani v béZzném 1 nestandardnim prostfedi, improvizované
osetfeni poranéného, pripravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamétena cvicend;
VO - projevy chovani, podobnost a odli$nost lidi, osobni potencial, sebezména, osobnostni a
socidlni vychova; PSE — zasady bezpecného chovani ve styku s zivocichy; PHN — pfimiva a

dechova cviCeni; VV — prace s internetem, osobnostni a socidlni rozvoj, sebepoznani,



sebepojeti, psychohygiena, komunikace, kooperace; VZ - slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potieby a jejich hierarchie, prevence, intervence, pisobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého zZivotniho stylu,
programy podpory zdravi.

fijen: DEJ — kulturni diference, kiestanstvi, islam; TV — vyznam pohybu pro zdravi,
pouziti jednotlivych druhli cviceni v dennim rezimu, zdsady zdravého zivotniho stylu,
bezpecné chovani v béZném i nestandardnim prostiedi, improvizované oSetfeni poranéného,
prupravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné¢ zaméfena cviceni; VO — poznavani a
posuzovani skutecnosti, systém osobnich hodnot, stereotypy v posuzovani druhych lidi, vira a
pfesvédceni, sila viry, nabozenskd vira, ndboZenstvi a ateismus, sebepoznani, sebepojeti;
ZEM - nabozenstvi; PHN — piimivd a dechova cvi¢eni; PSEN — ohleduplné chovani
k ptirod¢, ochrana piirody; SZE — zasady pobytu v ptirodé; VV — osobnostni a socidlni
rozvoj, sebepoznani, sebepojeti, psychohygiena, komunikace, kooperace; VZ - zasady
zdravého stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich podminek a zplisobu stravovani na zdravi,
poruchy piijmu potravy, kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota.

listopad: HV — hlasovd hygiena; PSE — zasady bezpecného chovani ve styku
s zivoCichy; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhii cvi¢eni v dennim
rezimu, zasady zdravého zivotniho stylu, bezpecné chovani v bézném i nestandardnim
prostiedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamétena cviceni; VO — podobnost a odliSnost lidi, zptisoby eliminace a korigovani
osobnich zaporovych vlastnosti, zivotni cile a plany, sebepoznani, sebehodnoceni, vile a
osobni kézen pfi seberozvoji; CSP — dopad prostiedkii na Zivotni prostfedi, ekologicka
likvidace odpadii; DEJ — kiestanstvi; PHN — pfimiva a dechova cviceni; SZE — zasady pobytu
v prirodé; VV — osobnostni a socidlni rozvoj, sebepozndni, sebepojeti, psychohygiena,
komunikace, kooperace; VZ - zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, denni
rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu a zdravi, pohybovy
rezim.

prosinec: CSP — bezpeCnost pii1 praci s elektrotechnikou, nebezpecnost turazu
elektrickym proudem; DEJ — kiestanstvi, cirkevni moc; PSE — zasady bezpe¢ného chovani ve
styku s zivoCichy; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhii cviceni
vdennim rezimu, zasady zdravého zivotniho stylu, bezpecné chovani v bézném i
nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéné¢ho, pripravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamétena cviceni; VO — ochrana hmotného a dusevniho vlastnictvi,

nedodrzovani autorskych prav; PHN — ptimiva a dechova cviceni; SZE — zakladni informacni



média a zdroje; VV — osobnostni a socialni rozvoj, sebepoznani, sebepojeti, psychohygiena,
komunikace, kooperace; VZ - zakladni cesty pfenosu ndkaz jejich prevence, nédkazy
respiracni, pirenosné potravou, ziskané v piirod¢, prenosné krvi a sexudlnim kontaktem,
pienosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty.

leden: DEJ — vztahy mezi skupinami obyvatel ve stiedovéku, kiestanstvi; TV —
vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhd cvi¢eni v dennim rezimu, zasady
zdravého zivotniho stylu, bezpecné chovani vbézném 1 nestandardnim prostiedi,
improvizované oSetieni poranéného, pripravna, kompenzacni, relaxani a jind zdravotné
zaméiena cviceni; VO — zdsady spravného hospodateni s penézi a se svéfenym majetkem;
ZEM — nabozenstvi; PHN — pfimivd a dechové cviceni; VV — kiestanstvi, osobnostni a
socialni rozvoj, sebepoznani, sebepojeti, psychohygiena, komunikace, kooperace, VZ -
prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni, preventivni a léCebné péce,
odpovédné chovani v situacich trazu a zivot ohrozujicich stavii (irazy v domaécnosti, pii
sportu, na pracovisti, v dopravé), zdklady prvni pomoci.

unor: TV — bezpecny pohyb na horach, pravidla lyZzovani ve skupiné, vyznam pohybu
pro zdravi, pouziti jednotlivych druhii cvi¢eni v dennim rezimu, zasady zdravého Zivotniho
stylu, bezpecné¢ chovani v bézném 1 nestandardnim prostfedi, improvizované oSetieni
poranéného, pripravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné¢ zamétend cviceni; PHN —
pfimiva a dechova cvieni; VV — osobnostni a socidlni rozvoj, sebepoznani, sebepojeti,
psychohygiena, komunikace, kooperace; VZ - kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
piekonavani inavy, stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti.

bfezen: CSP — sebepoznani, sebehodnoceni, osobni zajmy a cile; INV — prace
s internetovym prohlize¢em; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhi
cviceni v dennim rezimu, zasady zdravého zivotniho stylu, bezpe¢né chovani v bézném i
nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravnd, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zaméfend cviceni; VO — rozpocet domacnosti, princip socidlniho
smiru a solidarity; PHN — pfimiva a dechova cviceni; ZEM — nabozenstvi; VV — osobnostni a
socidlni rozvoj, sebepoznani, sebepojeti, psychohygiena, komunikace, kooperace; VZ -
kamaradstvi, ptatelstvi, partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi.

duben: CSP — sebepoznani, sebehodnoceni, osobni zajmy a cile; NJV — denni rezim,;
TV — zachrana tonouciho, vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhti cviceni
vdennim rezimu, zasady zdravého zivotniho stylu, bezpecné chovani v bézném i
nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravnd, kompenzacni,

relaxa¢ni a jind zdravotné zamétfend cviceni; VO — reklama; NJN — snidan€, svacina, obéd,



vecere, sladkosti; PHN — pfimiva cviceni; SZE — zasady pobytu v ptfirod€, prvni pomoc,
chovani a jednani pfi mimotfadnych situacich; VV — osobnostni a socidlni rozvoj,
sebepoznani, sebepojeti, psychohygiena, komunikace, kooperace; VZ - rodina, skola,
vrstevnicka skupina, obec, spolek.

kvéten: DEJ — duasledky kolonizace; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti
jednotlivych druhii cviceni v dennim rezimu, zdsady zdravého zivotniho stylu, bezpecné
chovani v béZzném i nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravna,
kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné zaméfena cviceni; VO — interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality, reklama; CSP — zasady prezentace své osoby pii piijimacim
pohovoru; NJN — moje konicky, mimoskolni ¢innost; PHN — pfimiva cviceni; VV —
osobnostni a socialni rozvoj, sebepoznani, sebepojeti, psychohygiena, komunikace,
kooperace; VZ - télesné, dusevni a spolecenské zmény.

cerven: DEJ — rozpory mezi katoliky a protestanty; SZE — bezpecnost a hygiena pfi
pobytu v pfirodé; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhd cviceni
vdennim rezimu, zasady zdravého zivotniho stylu, bezpecné chovani v bézném i
nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravnd, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zaméfena cviceni; VO — interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality, nezaméstnanost a jeji hlavni pfi¢iny; PHN — piimiva cviéeni; PRI — ochrana pfirody;
VV — osobnostni a socidlni rozvoj, sebepoznani, sebepojeti, psychohygiena, komunikace,
kooperace; VZ - zdravi reproduk¢ni soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti,
zdrzenlivost, predCasna sexualni zkuSenost, promiskuita, problémy téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych, poruchy pohlavni identity.
8. tiida

zaii: CSP — bezpecCnostni piedpisy v laboratofi; HV — hlasova hygiena; PSE — zasady
bezpecného chovani ve styku s zivoCichy; TV — bezpecnost pifi pohybovych aktivitach,
vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhd cvi¢eni v dennim rezimu, zasady
zdravého zivotniho stylu, bezpecné chovani vbézném 1 nestandardnim prostiedi,
improvizované oSetieni poranéného, pripravna, kompenzacni, relaxani a jind zdravotné
zaméiena cviceni zachrana tonouciho, fair play, myslenky olympismu, feSeni mimotadnych
situaci, prvni pomoc; VO — Sikana, kyberSikana; VZ — vyziva a zdravi, zésady zdravého
stravovani, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi, poruchy ptijmu potravy,
civiliza¢ni nemoci, postupné cile a kroky k dosazeni zdravého zivotniho stylu; PHN — pfimiva

a dechova cviceni; SZE — prvni pomoc, chovani a jednani pii mimotradnych situacich.



fijen: CSP — zasady bezpecnosti a hygieny, prvni pomoc v dfevodilné a kovodilné¢; HV
— hlasova hygiena; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhii cviceni
vdennim rezimu, zasady zdravého zivotniho stylu, bezpecné chovani v bézném i
nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravnd, kompenzacni,
relaxaéni a jind zdravotné¢ zameétfend cviCeni zachrana tonouciho, fair play, myslenky
olympismu, feSeni mimotradnych situaci, prvni pomoc; VZ — zasady duSevni, osobni a intimni
hygieny, vyznam pohybu pro zdravi, otuZovani, rezim dne, vztah k sobé samému, k druhym
lidem; ZEM — obyvatelstvo a nabozenstvi Evropy; PHN — pfimiva a dechova cviceni; PSEN —
ohleduplné chovani k ptirod¢€, ochrana ptirody; NJ — lidé, jejich zemé a jazyk; SZE — zéasady
pobytu v ptirodé.

listopad: NJV — denni rezim; HV — hlasové hygiena; TV — vyznam pohybu pro zdravi,
pouziti jednotlivych druhii cviceni v dennim rezimu, zdsady zdravého zivotniho stylu,
bezpecné chovani v béZném i nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéného,
prapravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zaméfend cviceni zachrana tonouciho,
fair play, myslenky olympismu, feseni mimotadnych situaci, prvni pomoc; VO — Ustava
Ceské republiky; ZEM — EU, mezinarodni organizace; PHN — p¥imiva a dechova cvieni; VZ
— bezpetné zpiisoby chovéni, zdravotni preventivni a Iékaiské péce, odpovédné chovani
v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavech, metody osobnostni a socidlni vychovy,
zvladani stresu, vyhledavani odborné pomoci, odborna péce.

prosinec: HV — hlasova hygiena; PSE — zasady bezpecného chovani ve styku
s zivoCichy; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhii cvi¢eni v dennim
rezimu, zasady zdravého zivotniho stylu, bezpecné chovani v bézném i nestandardnim
prostiedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zaméfend cviceni zachrana tonouciho, fair play, mySlenky olympismu, feSeni
mimotadnych situaci, prvni pomoc; VZ — vztahy mezi lidmi a formy souziti; PHN — pfimiva a
dechové cviceni; PRI — ekologie, ochrana piirody; SZE — socioekonomické charakteristiky
jednotlivych kraji Ceské republiky.

leden: CSP — kooperace, kompetice; DEJ — deklarace prav ¢lovéka a obfana; HV —
hlasova hygiena; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhti cviceni
vdennim rezimu, zasady zdravého Zivotniho stylu, bezpetné chovani v bézném i
nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéné¢ho, pripravna, kompenzacni,
relaxaéni a jind zdravotné zameéfena cvieni zdchrana tonouciho, fair play, mysSlenky
olympismu, feSeni mimofadnych situaci, prvni pomoc; VO — principy demokracie, tloha

médii pii volebni kampani; VZ — mezilidské vztahy, pravidla souziti v prostfedi komunity;



PHN - piimiva a dechova cviCeni; SZE — podrobnéjsi socioekonomické charakteristiky
jednotlivych kraji Ceské republiky; ZEM — integrace v EU, pii¢iny zmén a budoucnost
Evropy.

unor: CSP — bezpecnostni opatieni pti praci s digitalnimi technologiemi; HV — hlasova
hygiena; TV — bezpecny pohyb na horach, pravidla lyZzovani ve skupiné, vyznam pohybu pro
zdravi, pouziti jednotlivych druhil cvi¢eni v dennim rezimu, zdsady zdravého zivotniho stylu,
bezpecné chovani v béZném i nestandardnim prostiedi, improvizované oSetfeni poranéného,
prupravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotn¢ zaméfena cviCeni zachrana tonouciho,
fair play, myslenky olympismu, feSeni mimotadnych situaci, prvni pomoc; VO — zakladni
lidskd prava, poskozovéani lidskych prav, jejich ochrana, Sikana, diskriminace; VZ -
mezilidské vztahy, pfijimani ndzoru druhého, efektivni a asertivni komunikace, metody
osobnostni a socialni vychovy; ZEM — ochrana ptirody; PHN — pfimiva a dechova cvicenti,
SZE — podrobng;jsi socioekonomické charakteristiky jednotlivych kraji Ceské republiky.

bfezen: CSP — volba profesni orientace, sebepoznavani, osobni zajmy a cile, té€lesny a
zdravotni stav, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace, prace s informacemi; HV —
hlasova hygiena; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhti cviceni
vdennim rezimu, zasady zdravého Zivotniho stylu, bezpetné chovani v bézném i
nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéné¢ho, pripravna, kompenzacni,
relaxaéni a jind zdravotné zameéfena cvieni zdchrana tonouciho, fair play, mysSlenky
olympismu, feSeni mimoradnych situaci, prvni pomoc; PRI — travici soustava; VO — ochrana
podle obcanského zakoniku, policejni ochrana, prdvni norma; ZEM — mezinarodni
spoluprace; PHN — ptfimivé a dechova cviceni; VZ — sloZzky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potieby; SZE — vieobecné socioekonomické podminky oblasti v Ceské republice.

duben: CSP - moznosti vzdélavani; DEJ — konzervatismus, liberalismus,
demokratismus, socialismus, Ustava, obCanskd prava, cenzura, absolutismus; HV — hlasova
hygiena; TV — zachrana tonouciho, vyznam pohybu pro zdravi, pouZiti jednotlivych druht
cvi¢eni v dennim rezimu, zadsady zdravého Zivotniho stylu, bezpecné chovéani v bézném i
nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravnd, kompenzacni,
relaxaéni a jind zdravotné¢ zameétfend cviCeni zachrana tonouciho, fair play, myslenky
olympismu, feSeni mimotadnych situaci, prvni pomoc; VO — pravo v kazdodennim zivot¢;
VZ — prevence a intervence, programy na podporu zdravého Zivotniho stylu, odpovédnost
jedince, sebepojeti, nacvik zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti; NJN
— snidané, svacina, obéd, vecete, sladkosti; ZEM — socioekonomické pomeéry, pieshrani¢ni

spoluprace se sousednimi staty v euroregionech.



kvéten: NJN — moje konicky, mimoskolni aktivity; AJ — zdravé a nezdravé stravovani,
HV — hlasova hygiena; INV — internet — komunikace; PRI — pohlavni soustava, sexualita; TV
— vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druht cvi¢eni v dennim rezimu, zasady
zdravého zivotniho stylu, bezpené chovani v bézném 1 nestandardnim prostiedi,
improvizované oSetieni poranéného, pripravna, kompenzacni, relaxani a jind zdravotné
zaméfena cviCeni zéchrana tonouciho, fair play, myslenky olympismu, feSeni mimotadnych
situaci, prvni pomoc; VO — obCanskopravni vztahy a smlouvy; VZ — programy na podporu
zdravého zivotniho stylu, pomahajici a prosocialni chovani; PHN — pfimiva cviceni; NJ —
jidlo a piti, zdvoftilostni fraze; ZEM — socioekonomické pomeéry, pfeshrani¢ni spoluprace se
sousednimi staty v euroregionech.

cerven: HV — hlasova hygiena; PRI — nemoci, urazy, prevence, prvni pomoc; TV —
vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhii cviceni v dennim rezimu, zasady
zdravého zivotniho stylu, bezpecné chovani vbézném 1 nestandardnim prostiedi,
improvizované oSetfeni poranén¢ho, prupravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zaméfena cviceni, zdchrana tonouciho, fair play, myslenky olympismu, feSeni mimotadnych
situaci, prvni pomoc; VO — protipravni jednani a jeho postihy, trestni postizitelnost,
porusovani piedpisi v silnicnim provozu, porusovani prav k duSevnimu vlastnictvi; PHN —
pfimivéa cviceni; ZEM — socioekonomické poméry, preshranicni spoluprace se sousednimi
staty v euroregionech, vztah ptirody a spolecnosti.
9. ti'ida

zaii: CSP — zasady prvni pomoci pii urazech v laboratofi, vyhleddvani na internetu;
HYV — hlasova hygiena; INV — skype, facebook, email; SZE — bezpecnost a hygiena pti pobytu
v ptirod¢; TV — bezpecnost pii sportovnich ¢innostech, vyznam pohybu pro zdravi, pouziti
jednotlivych druhii cviceni v dennim rezimu, zasady zdravého zivotniho stylu, bezpecné
chovani v bézném 1 nestandardnim prosttedi, improvizované oSetieni poranéného, pripravna,
kompenzac¢ni, relaxacni a jind zdravotné zamétend cviceni, zdchrana tonouciho; VO — ochrana
podle obcanského zakoniku, policejni ochrana, pravni norma, protipravni jednani a jeho
postihy, trestni postizitelnost, poruSovani piedpisi v silnicnim provozu, porusovani prav
k dusevnimu vlastnictvi; VV — prace s internetem; VZ — vztahy mezi lidmi a formy souziti,
osobnostni a socidlni rozvoj, sebepoznani, sebepojeti; MEV — kritické cteni a vnimani
medidlnich sdéleni, interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality, spolecenskd zavaznost
mediélnich sdéleni; PHN — pfimiva a dechova cviceni; DEJ — 1. svétova valka a jeji dsledky

socialni, politické a kulturni dasledky.



fijen: CSP — trh préce, vlivy na volbu profesni orientace, sebepoznani, sebepojeti; DEJ
— boj o demokracii, vliv tisku a rozhlasu; HV — hlasové hygiena; SZE — bezpec¢nost a hygiena
pfi pobytu v pfirodé; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouZiti jednotlivych druhli cviceni
vdennim rezimu, zasady zdravého Zzivotniho stylu, bezpetné chovani v bézném i
nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravnd, kompenzacni,
relaxani a jind zdravotné¢ zaméfend cviCeni, zdchrana tonouciho; VO — EU, evropska
integrace; VZ — predCasnd sexudlni zkuSenost, téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych,
osobnostni a socidlni rozvoj, sebepoznani, sebepojeti; MEV — kritické cteni a vnimani
medialnich sdéleni, interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, spoleCenska zavaznost
mediélnich sdéleni; PHN — pfimiva a dechova cviceni; PSEN — ohleduplné chovéani k ptirodé,
ochrana pfirody.

listopad: CSP — mozZnosti vzdélavani, podnikani, moralni rozvoj, stolovani; DEJ —
nacismus a faSismus; HV — hlasova hygiena; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti
jednotlivych druhii cviceni v dennim rezimu, zdsady zdravého Zivotniho stylu, bezpecné
chovani v béZzném i nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zaméfend cviCeni, zachrana tonouciho; VO —
evropska integrace, mezinarodni spoluprace; VZ — osobnostni a socialni rozvoj, sebepoznani,
sebepojeti, poruchy pohlavni identity, vztah k sobé samému; ZEM — mezinarodni organizace;
MEV — kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdé€leni, interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality, spolecenskd zdvaznost medidlnich sdéleni; PHN — pfimiva a dechova cviceni; SZE —
biologické a sociokulturni znaky obyvatelstva, rasy, nabozenstvi, pohyby obyvatelstva.

prosinec: CSP — stolovani; DEJ — zidovska otazka, rasova perzekuce; HV — hlasova
hygiena; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhi cviceni v dennim
rezimu, zasady zdravého Zivotniho stylu, bezpecné chovéani v bézném 1 nestandardnim
prostiedi, improvizované oSetieni poranéného, pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamétena cviceni, zadchrana tonouciho; VO — mezinarodni spoluprace, vyznamné
mezinarodni organizace; VZ — stres, frustrace, kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
k ptekonavani unavy a k posileni dusevni odolnosti, zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek, osobnostni a socidlni rozvoj, psychohygiena; ZEM — multikulturalita,
obyvatelstvo na Zemi, pohyb obyvatelstva, lidské rasy, narody, ndbozenstvi; MEV — tvorba
medialniho sdéleni; PHN — pfimiva a dechova cviceni.

leden: CSP — stolovani, zaméstnani, nezaméstnanost, urad prace; HV — hlasova
hygiena; INV — pravidla pro bezpetnost na internetu; TV — vyznam pohybu pro zdravi,

pouziti jednotlivych druhii cviceni v dennim rezimu, zdsady zdravého zivotniho stylu,



bezpecné chovani v béZném i nestandardnim prostiedi, improvizované oSetfeni poranéného,
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zaméfend cviceni, zachrana tonouciho;
VO — fungovani a vliv médii ve spolecnosti, globalizace; VZ — patologické hracstvi, prace
s po¢itaCem, druhy néavykovych latek v souvislosti s bezpecnosti dopravniho provozu,
s trestnou ¢innosti, s dopingem ve sportu, osobnostni a socialni rozvoj, psychohygiena; PHN
— ptimiva a dechova cviceni; MEV — tvorba medialniho sdéleni; DEJ — politické, mocenské a
ekonomické diisledky 2. svétové valky; SJ — zdravi.

unor: Aj — vlastni zivotopis, zaméry do budoucna; CSP — bezpecnost a hygiena prace,
prvni pomoc pii trazu; HV — hlasova hygiena; CHE — derivaty uhlovodiki, alkoholy — jejich
vliv na ¢loveéka; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhli cviceni
vdennim rezimu, zasady zdravého zivotniho stylu, bezpecné chovani v bézném i
nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravnd, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamétena cviceni, zachrana tonouciho; VZ — Sikana a jiné projevy
nasili, formy sexudlniho zneuzivani déti, instituce odborné¢ pomoci a komunikace s nimi,
osobnostni a socialni rozvoj, moralni rozvoj; MEV — tvorba medialniho sdé€leni, komunikace
a spoluprace v tymu; PHN — pfimiva a dechova cviceni; VO — globalizace;

biezen: CSP — osobni rozvoj; AJ — zadost o pomoc, poskytnuti rady; DEJ —
komunisticky totalitarismus, NATO, EU; HV — hlasova hygiena; CHE — derivaty uhlovodika
— jejich vliv na c¢lovéka; SZE — neokolonialismus, nezavislé a zavislé uzemi, formy vlady,
politicky systém; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhl cviceni
vdennim rezimu, zasady zdravého Zivotniho stylu, bezpetné chovani v bézném i
nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéné¢ho, pripravna, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamétena cviceni, zdchrana tonouciho; VZ — dovednosti pro feSeni
problémt v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocidlni chovéni, sexualni kriminalita,
osobnostni a socidlni rozvoj, moralni rozvoj; MEV — tvorba medidlniho sdéleni, komunikace
a spoluprace v tymu; PHN — pfimiva a dechova cviceni; NJ — lidské télo, navstéva lékare,
zdvoftilostni obraty; VO — globalizace, lokalni a globdlni problémy, diskuse a vhodna
obhajoba nazorii a argumentace.

duben: NJN — snidan¢, svacina, obéd, vecete, sladkosti; CSP — bezpecnostni pravidla a
piedpisy pfii praci s PC, hygiena a bezpecnost chovu zvifat; DEJ — totalitni rezim a opozice;
HV — hlasovd hygiena; CHE — sacharidy, lipidy, enzymy, hormony — dtlezitost pro
organismus; INV — pocitatové hry; SZE — mezinarodni organizace a uskupeni, OSN,
vytvafeni skupin statd, Clenstvi v z4djmovych integracich z hlediska bezpecnostniho,

politického a hospodaiského; TV — zachrana tonouciho, vyznam pohybu pro zdravi, pouziti



jednotlivych druhii cviceni v dennim rezimu, zasady zdravého zivotniho stylu, bezpecné
chovani v béZném i nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéného, pripravna,
kompenzacni, relaxani a jind zdravotné zamétfend cviCeni, zachrana tonouciho; VO —
mezinarodni terorismus; MEV — Kkritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni; VZ -
kompenzacni a relaxacni techniky k posilovani duSevni odolnosti, zvladani problémovych
situaci, osobnostni a socidlni rozvoj, seberegulace a sebeorganizace; PHN — pfimiva cviceni;
NJ — hledéni zaméstnani, navstéva némecké firmy.

kvéten: CSP — bezpecnostni pravidla a piedpisy pii praci s PC, rostliny a zdravi
cloveka, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; DEJ — neokolonialismus,
humanitarni pomoc, AKT, EU; HV — hlasovéd hygiena; CHE — alkaloidy, drogy, 1é¢iva —
jejich vliv na organismus, zasady efektivniho chovani pfi chemickych havariich; MAA —
finan¢ni matematika; SZE — hlavni svétova konfliktni ohniska a jejich pticiny, prvni pomoc
pii pobytu v ptirod¢; TV — vyznam pohybu pro zdravi, pouziti jednotlivych druhti cviceni
vdennim rezimu, zisady zdravého zivotniho stylu, bezpecné chovani v bézném i
nestandardnim prostfedi, improvizované oSetfeni poranéné¢ho, pripravnd, kompenzacni,
relaxaéni a jind zdravotné¢ zaméfend cviceni, zachrana tonouciho; VO — mezinarodni
terorismus, zpusoby boje proti terorismu, zajistovani obrany statu, fesSeni krizi nevojenského
charakteru; VZ — reklamni vlivy, vlivy sekt, komunikaéni techniky proti manipulaci a agresi,
respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, zaujimani hodnotovych postojt,
feSeni probléml v mezilidskych vztazich, asertivni komunikace, kooperace, osobnostni a
socidlni rozvoj; MEV — kritické Cteni a vniméani medidlnich sdéleni, vnimani autora
medidlnich sdéleni, tymova spoluprace, tvorba medialniho sdéleni; PHN — pfimiva cviceni; SJ
— povoléni, zdravi; NJN — moje konicky, mimoskolni aktivity.

cerven: CSP — bezpecCnostni pravidla a predpisy pii praci s PC, stolovani; DEJ —
globdlni problémy, mezindrodni terorismus, ohniska vale¢nych konfliktd, zneciSténi
soucasného svéta; HV — hlasova hygiena; SZE — prvni pomoc pii pobytu v pifirodé, vyznam a
uloha mezinarodnich organizaci pfi feSeni ozbrojenych konfliktd; ZEM — ochrana Zivotniho
prostiedi, bezpecné chovani pti mimoradnych udalostech; TV — vyznam pohybu pro zdravi,
pouziti jednotlivych druhii cviceni v dennim rezimu, zdsady zdravého zivotniho stylu,
bezpecné chovani v béZném i nestandardnim prostiedi, improvizované oSetfeni poranéného,
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zaméfend cviceni, zachrana tonouciho;
VZ — rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti,
bezpecné chovani, dodrzovani pravidel bezpecnosti, osobnostni a socidlni rozvoj,

seberegulace a sebeorganizace, zvladani problémovych situaci; MEV — kritické Cteni a



vnimani medialnich sdéleni, vnimani autora medidlnich sdéleni, tfidéni a posuzovani
pravdivosti informaci, tvorba medidlniho sd€leni, tymova spoluprace, stanoveni cile, lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostfedi; PHN — pfimiva cviceni.

Stiedni Skola

zaii: EKO 3MS, 3NS, 3VT — ¢lovek a hospodateni; IKT 1MS, 1SM,INS, 1VT — zédsady prace
na pocita¢i; OBN INS, 1SM, 1VT - etika, moralka, mravnost, osobni zodpovédnost,
svédomi, pravo; OBN 3NS, 3SM, 3VT — demokracie, totalita, pravo; TEV 1MS, 1MS, INS,
IVT — ¢innosti ovliviyjici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy
zivotni styl, prvni pomoc, kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zamétenad cviceni; TEV
2MS, 2MS, 2NS, 2VT - ¢innosti ovlivilyjici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni
programy, zdravy zivotni styl, prvni pomoc, kompenzacni relaxacni a jind zdravotné
zaméiena cviceni; TEV 3MS, 3MS, 3NS, 3VT — ¢innosti ovliviiyjici zdravi, vyznam pohybu
pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy zivotni styl, prvni pomoc, kompenzac¢ni relaxacni a
jina zdravotné zamé&fena cviceni.

fijen: CJL IMS, INS, 1VT — informacni prameny a prace s nimi — noviny, ¢asopis, televize,
rozhlas, internet; CJL 3MS, 3NS, 3VT — informacni prameny a prace snimi — noviny,
casopis, televize, rozhlas, internet; EKO 3MS, 3NS, 3VT — pomoc statu, charitativnich a
jinych instituci socidlné potfebnym; OBN INS, 1SM, 1VT — celoZivotni ufeni a vzdélavani;
OBN 2NS, 2SM, 2VT — zakladni hodnoty a principy demokracie, obc¢an a pravni stat; TEV
IMS, IMS, INS, IVT — ¢innosti ovliviyjici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni
programy, zdravy zivotni styl, prvni pomoc, kompenza¢ni relaxacni a jina zdravotné
zamétena cviceni; TEV 2MS, 2MS, 2NS, 2VT — ¢innosti ovliviigjici zdravi, vyznam pohybu
pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy Zivotni styl, prvni pomoc, kompenzacni relaxacni a
jind zdravotné zamérena cviceni; TEV 3MS, 3MS, 3NS, 3VT — Cinnosti ovlivitujici zdravi,
vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy zivotni styl, prvni pomoc,
kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zaméfena cviceni.

listopad: CJL 1MS, INS, 1VT — informaéni prameny a prace snimi — noviny, ¢asopis,
televize, rozhlas, internet; CJL 3MS, 3NS, 3VT — informac¢ni prameny a prace s nimi —
noviny, ¢asopis, televize, rozhlas, internet; EKO 3MS, 3NS, 3VT — podnikani; NEJ — 2SM,
2MS, 2VT, 2MI, 2NS — zivotopis, plany do budoucnosti; OBN 2NS, 2SM, 2VT — lidské a
obcanska prava, prava déti, svobodny pfistup k informacim; TEV 1MS, 1MS, INS, 1VT —
¢innosti ovliviiujici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy Zivotni
styl, prvni pomoc, kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zaméiena cviceni; TEV 2MS,

2MS, 2NS, 2VT — ¢innosti ovliviiujici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy,



zdravy zivotni styl, prvni pomoc, kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zaméiena cviceni;
TEV 3MS, 3MS, 3NS, 3VT — c¢innosti ovlivilujici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi,
kondi¢ni programy, zdravy zivotni styl, prvni pomoc, kompenzac¢ni relaxacni a jind zdravotné
zaméiena cviceni; ZEK INS, 1SM, IMS, 1VT — zdravi, nemoc.

prosinec: CJL 1IMS, INS, 1VT — informa¢ni prameny a prace s nimi — noviny, ¢asopis,
televize, rozhlas, internet; CJL 3MS, 3NS, 3VT — informacni prameny a prace s nimi —
noviny, Casopis, televize, rozhlas, internet; IKT 1MS,1SM, INS, 1VT — zabezpeceni a
ochrana dat, ochrana autorskych prav; OBN INS, 1SM, 1VT — komunikace, naro¢né zivotni
situace, konflikty, stres, psychohygiena; TEV 1MS, 1IMS, INS, 1VT — ¢innosti ovliviiujici
zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy Zivotni styl, prvni pomoc,
kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zamétena cviceni; TEV 2MS, 2MS, 2NS, 2VT —
¢innosti ovliviyjici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy zivotni
styl, prvni pomoc, kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zaméiena cviceni; TEV 3MS,
3MS, 3NS, 3VT — ¢innosti ovliviiujici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy,
zdravy zivotni styl, prvni pomoc, kompenzac¢ni relaxa¢ni a jind zdravotné zamétend cviceni.
leden: CJL IMS, INS, 1VT — informac¢ni prameny a prace s nimi — noviny, ¢asopis, televize,
rozhlas, internet; CJL 3MS, 3NS, 3VT — informacni prameny a prace snimi — noviny,
Casopis, televize, rozhlas, internet; EKO — 3MS, 3NS, 3VT — nezaméstnanost, prava a
povinnosti zaméestnance a zaméstnavatele, celozivotni vzdélavani, druhy Skod; NEJ — 2SM,
2MS, 2VT, 2MI, 2NS — z4jmy, zaliby; OBN INS, 1SM, 1VT — seberegulacni vlastnosti,
sebepoznani, sebevychova, sebehodnoceni; TEV IMS, IMS, INS, 1VT — Cinnosti ovliviiujici
zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy Zivotni styl, prvni pomoc,
kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zamétena cviceni; TEV 2MS, 2MS, 2NS, 2VT —
¢innosti ovliviyjici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy zivotni
styl, prvni pomoc, kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zaméiena cviceni; TEV 3MS,
3MS, 3NS, 3VT — ¢innosti ovliviiujici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy,
zdravy zivotni styl, prvni pomoc, kompenzac¢ni relaxacéni a jind zdravotné zamétend cviceni.
unor: CJL IMS, INS, 1VT — informacni prameny a prace s nimi — noviny, ¢asopis, televize,
rozhlas, internet; CJL 3MS, 3NS, 3VT — informacni prameny a prace snimi — noviny,
casopis, televize, rozhlas, internet; NEJ — 2SM, 2MS, 2VT, 2MI, 2NS — zdravi; OBN INS,
ISM, 1VT - lidska spolecnost, socidlni skupina, socidlni pozice, socialni role; OBN 2NS,
2SM, 2VT - politicky radikalismus a extremismus, aktudlni extremistickd scéna, mladez a
extremismus; OBN 3NS, 3SM, 3VT — globalni problémy lidstva, konflikty v soudobém

sveté, ohniska a napéti; TEV IMS, 1IMS, INS, 1VT — ¢innosti ovlivitujici zdravi, vyznam



pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy Zzivotni styl, prvni pomoc, kompenzacni
relaxaéni a jind zdravotné¢ zaméiend cviceni; TEV 2MS, 2MS, 2NS, 2VT — cinnosti
ovlivilyjici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy Zivotni styl, prvni
pomoc, kompenzacni relaxacni a jina zdravotné zamétena cviceni; TEV 3MS, 3MS, 3NS,
3VT — Cinnosti ovliviwyjici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy
zivotni styl, prvni pomoc, kompenzacni relaxacni a jina zdravotné zaméfena cviceni.

bfezen: CJL IMS, INS, 1VT — informac¢ni prameny a prace s nimi — noviny, ¢asopis, televize,
rozhlas, internet; CJL 3MS, 3NS, 3VT — informacni prameny a prace snimi — noviny,
casopis, televize, rozhlas, internet; NEJ — 2SM, 2MS, 2VT, 2MI, 2NS — nemoc; OBN 1NS,
ISM, 1VT — soucasna Ceskd spolecnost, postaveni muzii a zen v rodiné a ve spolecnosti,
socialni nerovnost, chudoba v soucasné spolecnosti, socidlni zajisténi obCani; OBN 2NS,
2SM, 2VT - pravo, pravni vztahy, pravni zpusobilost; OBN 3NS, 3SM, 3VT — globalni
problémy soudobého lidstva, CR a evropska integrace a jeji cile; TEV 1MS, 1MS, INS, IVT
— ¢innosti ovliviiyjici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy zivotni
styl, prvni pomoc, kompenzac¢ni relaxacni a jind zdravotné zamétena cvieni; TEV 2MS,
2MS, 2NS, 2VT — ¢innosti ovliviiujici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy,
zdravy zivotni styl, prvni pomoc, kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zaméiena cviceni;
TEV 3MS, 3MS, 3NS, 3VT — cinnosti ovliviiujici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi,
kondi¢ni programy, zdravy zivotni styl, prvni pomoc, kompenzac¢ni relaxacni a jind zdravotné
zaméiena cviceni; ZEK INS, 1SM, 1MS, 1VT — globalni problémy.

duben: CJL 1IMS, INS, 1VT — informa¢ni prameny a prace s nimi — noviny, ¢asopis, televize,
rozhlas, internet; CJL 3MS, 3NS, 3VT — informacni prameny a prace s nimi — noviny,
Casopis, televize, rozhlas, internet; OBN INS, 1SM, 1VT — narody a narodnosti, rasy,
xenofobie, majorita, minorita, multikulturalita; TEV 1MS, IMS, INS, 1VT — c¢innosti
ovliviiujici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy Zivotni styl, prvni
pomoc, kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zamétfena cviceni; TEV 2MS, 2MS, 2NS,
2VT — ¢innosti ovlivilyjici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy
zivotni styl, prvni pomoc, kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zamétenad cviceni; TEV
3MS, 3MS, 3NS, 3VT - Cinnosti ovliviiyjici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni
programy, zdravy zivotni styl, prvni pomoc, kompenza¢ni relaxacni a jina zdravotné
zamétena cviceni; ZEK INS, 1SM, 1MS, 1VT — ochrana zivotniho prostredi.

kvéten: CJL IMS, INS, 1VT — informac¢ni prameny a prace s nimi — noviny, ¢asopis, televize,
rozhlas, internet; CJL 3MS, 3NS, 3VT — informacni prameny a prace snimi — noviny,

Casopis, televize, rozhlas, internet; CHE INS, 1MS, 1SM, 1VT - organické slouceniny



v bézném zivoté; OBN INS, 1SM, 1VT — média, zptsoby ovliviiovani vefejnosti, reklama a
jeji vliv, psychologie davu; OBN 2NS, 2SM, 2VT - vztahy mezi rodi¢i a détmi, rodinné
pravo, vztahy mezi manzeli; TEV 1MS, IMS, INS, 1VT — cinnosti ovliviyjici zdravi,
vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy zivotni styl, prvni pomoc,
kompenzacni relaxacni a jina zdravotné¢ zamétena cvi¢eni; TEV 2MS, 2MS, 2NS, 2VT -
¢innosti ovliviiujici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy Zivotni
styl, prvni pomoc, kompenzac¢ni relaxacni a jind zdravotné zameétena cvieni; TEV 3MS,
3MS, 3NS, 3VT — ¢innosti ovliviiujici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy,
zdravy zivotni styl, prvni pomoc, kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zaméiena cviceni;
ZEK INS, 1SM, IMS, 1 VT — udrzitelny rozvoj.

cerven: CHE INS, 1MS, I1SM, 1 VT — piirodni latky; IKT 1MS — elektronickd komunikace,
internet, vyhleddvani a prace s informacemi, chat, zabezpeceni; IKT 1SM, INS, 1VT —
specifika praci v siti, sdileni dokumentii a prostfedkii komunikace, email, chat, zabezpeceni;
NEJ IMS, 1SM, INS, 1VT, 1MI — jidlo; OBN 2NS, 2SM, 2VT - tresti zodpovédnost, trestné
¢iny a tresty, trestni fizeni, postupy vhodného jednani v ptipad¢ svédectvi trestného Cinu,
kriminalita, vandalismus; OBN 3NS, 3SM, 3VT - ochrana clovéka pii mimotadnych
udalostech, slozky IZS, sabotdz; TEV 1IMS, 1IMS, INS, 1VT — ¢innosti ovliviiujici zdravi,
vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy zivotni styl, prvni pomoc,
kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zamétena cviceni; TEV 2MS, 2MS, 2NS, 2VT —
¢innosti ovliviyjici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy, zdravy zivotni
styl, prvni pomoc, kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zaméiena cviceni; TEV 3MS,
3MS, 3NS, 3VT — ¢innosti ovliviiujici zdravi, vyznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni programy,
zdravy zivotni styl, prvni pomoc, kompenzacni relaxacni a jind zdravotné zamétend cviceni;

ZEK INS, 1SM, IMS, 1VT — odpovédnost jedince za ochranu piirody a zivotniho prostredi.

9) Casovy harmonogram akci mimo vyuku

zaFi: schiizka srodi¢i (MS); t¥idni schiizka (Jindfichovice); pfespolni béh (ZS);
Uklidme svét, uklidme Cesko (ZS); keramicka dilna (Jindfichovice); Den otevienych dveii
(SS); Ostrovni putovani (SD).

fijen: Logicka olympidda (2. stupenl); Beseda v meéstské knihovné (2. tiidy);
Podzimni¢ek (SD, MS); Drakiada (Jindfichovice); Pirodovédny klokan (2. stupeii); Beseda
s A. Dudkem (1. stupen); Exkurze firma Meiser (SS); Vystava stfednich $kol Karlovarského
kraje (9. tiidy); Veletrh zaméstnavatelt (SS); Projekt 72 hodin (Jindfichovice); Den v ptirodé



(2. stupeti); Den stromti (MS); Navitéva knihovny (MS); $plh (1. stupeii); Zalozka do knhi
spojuje $koly (2. stupeti); Drakiada (MS).

listopad: strasidelny tyden (Jindfichovice); Pythagoridda (2. stupeil); spani ve Skole
(Jindfichovice); pedagogicka rada (SS, ZS, MS, SD, Jindfichovice); tvofeni s rodi¢i
(Jindfichovice); stolni tenis (1. stupefl); téidni schiizka (SS, ZS, MS, Jindfichovice); uklid
$kolni zahrady (MS); Vanoéni trhy (Jindfichovice); Finanéni gramotnost (2. stupeii); vystava
tfemesel (SS, ZS, MS, Jindfichovice); d&jepisna olympiada (2. stupefi); beseda s archeologem
(6. t¥idy); Dra¢i ostrov (SD); exkurze do SS (MS); prezentace SS (SS); Den otevienych dvefi
(SS); setkani s devataky (SS); exkurze Sametex (SS); Beseda o vyvoji chemickych zbrani (9.
t¥idy); florbal (2. stupeit); Vrstevnicky program (5. A); piednaska Policie CR (5. tidy);
Navstéva planetaria v Chebu (9. tfidy).

prosinec: Mikulasska nadilka (MS, 1. stupen, Jindfichovice); Zavéreéné zkousky
nane¢isto (SS); Certovsky tyden (Jindfichovice); Pythagoriada (2. stupett); Vanoéni strom pro
zvitatka (MS); Véanoéni besidka (MS, Jindfichovice, ZS); Olympiada v ¢eském jazyce (2.
stupefl); Hréatky s &estinou (2. stupeit); Vanoéni ostrov (SD); Navitéva knihovny (MS); Turnaj
ve futsalu (SS).

leden: Zimni olympiada (Jindfichovice); Olympidda v Ceském jazyce (2. stupen);
Olympiada v anglickém jazyce (2. stupen); Déjepisna olympidda (2. stupenr); Ledovy ostrov
(SD); Zimni olympidda (MS); Malovani do snéhu (MS); Beseda o zdravi a nemoci (MS);
silovy viceboj (2. stupeii); plavani (2. stupefi); Kraslicka techmaénie (SS); Minivolejbal (1.
stupen); plavani (1. stuperi).

unor: biologickd olympiada (2. stupen); First Lego League (2. stupeii); masopustni
karneval (MS); vyprava ke krmelci (MSE); konverzaéni soutéz v némeckém jazyce (SS);
olympiada v anglickém jazyce (2. stupen); Karnevalovy ostrov (SD); beseda s myslivcem
(MS); Exkurze do Terezina (2. stupen); $plh (2. stupeil); Zavéreéné zkousky naneéisto (SS);
Piijimaci zkousky nanegisto (SS); pichazovana (1. stupeit).

bfezen: Pangea (2. stupefi); navitéva knihovny (MS, Jindfichovice); barevny tyden
(Jindfichovice, MS, SD); matematicky klokan (2. stupeti); konverzaéni soutéz v NJ (2.
stupen); The Interpreter Cup (2. stupeil); matematicky cvrcek (1. stupen); vynasSeni Morany
(1. stupett); vystava femesel (SS, ZS, MS, Jidfichovice); Knizni ostrov (SD); basketbal (2.
stupen).

duben: biologickd olympiada (2. stupen); Den Zemé¢ (2. stupen); pedagogickéd rada
(SS, z8, MS, SD, Jindfichovice); privod s ¢aroddjnici (Jindfichovice); soutéz O krale

d&jepisu (2. stupeit); zapis do 1. tiid (1. stupefl); Zdravotni ostrov (SD); beseda s policistou



(MS); beseda s hasi¢em (MS); Jezdim bezpet¢né (MS); pfijimaci zkousky na SS (SS);
atleticky Gtyiboj (2. stupen); Zavéreéné zkousky naneéisto (SS); olympijsky pétiboj (1.
stupett); florbal (1. stupet); Stafetovy pohar (1. stupei).

kvéten: Mc Donald’s Cup (1. stupen); tfidni schiizky (ZS, SS, Jindfichovice); besidka
ke Dni matek (MS); Zahradni slavnost pro maminky (Jindfichovice); pohar rozhlasu (2.
stupefl); prezentace ro¢nikovych praci (SS); ringo (1. stupen); atleticky trojboj (1. stupef);
vybijend (1. stupeii).

erven: zavéretné zkousky (SS); Den déti (SD, MS, 1. stupei); minitenis (1. stupen);
tHidni schiizky (SS, ZS, MS, Jindfichovice); pedagogicka rada (SS, ZS, MS, SD,
Jindfichovice); Letni olympiada (SD, Jindfichovice); pasovani na $koldka (MS, 1. stupei);
piknikovy den (Jindfichovice); narozeninovyden (Jindfichovice); posledni zvonéni (9. tfidy);
$kolni vylety (ZS, Jindfichovice); Den déti (1. stupen); Pataci 1. stupni (1. stupeit); Détsky
ostrov (SD); sportovni den (2. stupei); exkurze do firem (SS).

10) Projekty

Hlavnim projektem, ktery na Skole probihd je spoluprace s ekocentrem KLEN, ktery vznikl
pii Skole. Toto ekocentrum si klade za cil, vzdélavat v ekologickych oblastech a tak jim
poskytnout moznost uplatnit se a zaméstnat se smysluplnymi cili. Skola je dale zapojena do
sdruzeni Skol s rozsifenou vyukou polytechnického vzdélavani, diky ¢emuz mame na $kole
nepovinny predmét Logické hry. Sbor, ktery pti ZS vznikl je dalsi zajimavy projekt, ktery
détem dava moznost smysluplného vyuziti mimoskolniho ¢asu. Dal§i dopomoci je velmi uzka

spoluprace s DDM.

11) Supervize programu

Program bude supervidovan jednou za rok, a to vzdy po uceleni tematickych planti na
dany Skolni rok. Supervizi bude provadét Skolni metodik prevence Mgr. Iva Kyselova.
Vysledky supervize budou poskytnuty odpoveédné osobé, Mgr. Zdenku Pecenkovi, vzdy pred

podanim nového programu.

12) Kontakty na jiné organizace

Mgr. Martina Budinska Macova — vedouci odd€leni institucionalniho vychovy a
prevence

email: martina.budinska@msmt.cz

tel.: +420 234 811 331



Mgr. Radka Horakova — odborné poradenstvi, metodické vedeni krajskych skolskych
koordinatorti prevence, dotacni programy v oblasti primarni prevence — zadosti, vyuctovani

email: radka.horakova@msmt.cz
tel.: +420 234 812 292

Mgr. Vladimir Sklenait — odborné poradenstvi, metodické vedeni krajskych Skolskych
koordinatorti a metodikl prevence v PPP, certifikace a standardizace sluZeb v oblasti primarni
prevence

email: vladimir.sklenar@msmt.cz
tel.: +420 234 811 698

Ing. Eva Cichova — krajsky Skolni koordinator prevence

email: eva.cichova@kr-karlovarsky.cz
tel.: +420 353 502 446

Bc. Andrea Zelivskd — metodik prevence v PPP Sokolov

email: azelivska@pppkv.cz

tel.: +420 352 604 505, +420 352 604 964

preventivni informacni skupina Sokolov

email: pisso@mvcr.cz

tel.: +420 974 376 206

obvodni oddéleni policie Kraslice

email: sooopkrasl@mvcr.cz

tel.: +420 974 376 740

minimalizace Sikany

email: minimalizacesikany(@aisis.cz

tel.: +420 312 245 818

jeden svét na Skoldach

email: jsns@)jsns.cz

tel.: +420 226 200 433

13) Zakony a vyhlasky:
Vybrané zakony vztahujici se k prevenci.
Zakon €. 561 ze dne 24. zaii 2004 o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
562/2004 Sb. zména nékterych zakonl v souvislosti s piijetim Skolského zakona

563/2004 Sb.



Vybrané vyhlasky vztahujici se k prevenci.
Vyhléaska 72
Vyhléaska 73
Vyhlaska 147



