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Alkohol v CR

* VVysoka spotreba * Rizikova konzumace — 17- 20%
* Tolerantni postoje lidi k piti E)opulace, 1,5-1,7 mil. osob
« Velmi dobra dostupnost * Skodlivé piti — 5 az 8% populace (

o , ) i zavisli), 450 — 700 tisic
* Prodej v jakoukoliv denni dobu dospélych osob

* nizké omezeni piti zakonem * Nejvygéi spotfeba -lidé do 25 let

* reklama veku



Ceské déti a alkohol

* Polovina déti vyzkousi do 13 ti * Nejvetsi konzumenti v Evropé
let, Casto z rukou rodice e Pozitivni postoje dospélych

* Prvni opilost 14 — 15 let vytvari normu pro déti

e 43% studentu pravidelné * Dobra dostupnost
konzumuje * Nizkd cena

 Za posledni meésic pije alkohol
70% studentl



Projevy opilosti

Pozitivni Negativni

* Povznesena nalada Zhorsena koordinace
* Hovornost Setreld rec

* nizeni zabran Narust agresivity

Porucha pozornosti
Porucha chuze



Stadia opilosti, mira opilosti -faktory

* Lehka opilost
do 1,5%0
e Opilost stredniho stupné
1,6 %o
e Tezka opilost
vice nez 2%o
e Tézka intoxikace
nad 3%o

* Pozité mnozstvi alkoholu
e Ostatni

Pohlavi

Unava

Lacny zaludek
Dehydratace

Stres
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Hladina alkoholu Chovani - projevy opilosti

o v ’ Vvv/s . . 4 o
’
0,4%o0 uvolnéni Vyssi riziko Urazu
0,6%o Zmeény nalady zhorseny usudek, zhorsena schopnost rozhodovani
0,8%o Pocity tepla a euforie Oslabeni zabran, zhorSené sebeovladani, zhorseny postreh
Vi y p ’ ’ y p ’
roste riziko Urazu
1,2%o0 Vzruseni a emotivnost Povidavost, roste riziko ukvapeného a impulzivniho jednani
, ) p p J
1,5%o0 Zpomalenost a otupélost Setrela rec, nékdy sklon k agresivnimu chovani
2%o0 Vyrazna opilost Obtizna rec, dvojité vidéni, poruchy paméti, prfipadné spanek
3%o Moznost bezvédomi nereaguje na zevni podnéty, ohrozen vdechnutim zvratka,

nutnost volat |ékare
4 a vice%o Hluboké bezvédomi Riziko zastavy srdce, zaduseni, nutnost volat Iékare je naléhava



Alkoholické napoje

* Projevy opilosti se dostavuji 30 — 90 min po poziti
* Pfijemné pocity — kratkodobé vyplaveni dopaminu a serotoninu
* Pfiprava alkoholovym kvasenim nebo synteticky
popiste vyrobu piva
popiste vyrobu vina
e Zakladni déleni na nedestilované a destilované

* VVySSi koncentrace alkoholu se dosahne odseparovanim vody ( 50% a
vice



Stupneé piva se nerovnaji obsahu alkoholu

 Stupnovitost = extrakt puvodni mladiny

KE

PODIL
ALKOHOLU 0,5% 3-4% 4-5% a vice



Promile alkoholu v krvi

* Ukazatel obsahu alkoholu v organismu

* neprimy ukazatel stadia opilosti

* Promile = jedna desetina procenta

* %o alkoholu v krvi = 1 litr krve obsahuje 1 gram alkoholu



Stanoveni promile alkoholu v krvi

 Pomoci vzorce
dl x % alkoholu x 0,8 / (kg x k)
k = konstanta, pro zeny 0,55, pro muze 0,68

* Prostrednictvim webové nebo mobilni aplikace
* Pomoci mérného pfistroje
* Toxikologickym rozborem



Prostrednictvim webové nebo mobilni aplikace

* https://alkoholmetr.cz

* https://idnes.cz/...muzete-ridit. A061220 161943 domaci dp

* https://bezpecnecesty.cz

* https://alkohol-kalkulacka.bezpecnecesty.cz

* https://play.google.com/...simopt.besipalkoholkalkulacka&hl=cs
https://bezpecnecesty.simoptclient.cz/...telefony-a-tablety

dsl.cz/clanky/aplikace-ktere-vam-pomuzou-pohlidat-si-alkohol




Denaturovany alkohol

Ethanol s pfidanymi aditivy, pfipadné metabolismus
barvivem, znesnadnuijici jeho
konzumaci )
* Jatra
* Slozka PHM * Formaldehyd
* Lihove varice e Kyselina mravenci
» Cistici prostfedky * Toxicita pro nervovou soustavu,

e Kosmetika zrakovy nerv a sitnici

* Rozpoustédlo
* Nemrznouci kapaliny



Alkohol a zdravi

* Nakreslete obrys lidského téla a vyznacte, které organy téla alkohol
poskozuje.



U&inky alkoholu na lidské zdravi

* Pfimy ucinek etanolu na organy

kratkodoby, dlouhodoby
 VVedlejsi ucCinek dlouhodobého uzivani alkoholu

Urazy, Spatna vyziva, spoluputsobeni s jinymi [atkami
e Zhorseni stavajicich nemoci

cukrovka, vysoky krevni tlak, epilepsie



UcCinek alkoholu na nervovy systém

 Etanol

* Rozpoustédlo

* Naruseni bunecnych membran

* Poruchy komunikace mezi bunkami

* VVznik zplodin premény alkoholu = acetaldehyd
* \/lysoce toxicky pro nervy



Onemocneéeni

nervove soustavy a
alkohol

* https://www.rehabilitace.info/zdravotni/alkoholova-
alkoholicka-polyneuropatie-priznaky-priciny-a-lecba/




Alkoholova demence

* https://www.stefajir.cz/?qg=alkoholova-demence




Delirium tremens

e Akutni porucha mozku pfi zavislosti na alkoholu nastava do 2 dni pri
vysazeni alkoholu |

* Silny tres

e Zachvaty kreci

* Sluchové, zrakové a zvukové halucinace
* Dezorientace

e Zvyseneée poceni, zrychleni srdecniho rytmu
* Poruchy vedomi, vnimani, mysleni



Alkoholova halucinoza a psychoza

e https://simptreat.com/cs/articles/3244

* U osob, uzivajici alkohol vice nez 10 let
* \/lyrazné zmeny osobnosti
* Nutna abstinence, psychiatricka |écba a léky

* Pfechodné halucinace
e Zvysena podeziravost
e Agresivita a zarlivecké bludy



_Alkoholicka okenka“

 Kratkodobé vypadky paméti v dusledku ucinku alkoholu na mozek
* Jedinec si nepamatuje, co délal v opilosti

e NarusSeni funkce mozkové kury

* Nastava téz po narkoze a prodélaném deliriu



Nasledky alkoholu na dusevni zdravi
e Zavislost

* Poruchy spanku

* Deprese

e Zvysena impulzivita a agresivita



r -

Jicnove varixy

Jicnove varixy

RozSireni zilni pletené v oblasti jicnu

Riziko prasknuti a krvaceni do zazivaciho ustroji

Vysoké riziko smrti

https://stefajir.cz/jicnove-varixy




Alkohol a travici systém

e Zanét zaludku
e DUsledek drazdéni zaludecni sliznice alkoholem
* Hodiny, dny

* Bolest v nadbrisku
* Prijem

* Nechutenstvi

* Pocit na zvraceni
 Paliva bolest



/Zanet jater

e Dusledek uzivani alkoholu

* Nejedna se ozloutenku

e Lécba, dieta

* Pfi neléceni prechazi v cirhozu
 Nutna abstinence, dieta

* Dlouhodoba lécba



/tucneni jater

* https://www.rehabilitace.info/nemoci/steatoza-ztucneni-jater-
priciny-priznaky-lecba-i-jidelnicek/

e Ukladani tukd v jatrech,

, .. , ., , ZDRAVA JATRA ZTUCNELA JATRA CIRHOZA JATER
ktera jej nestihaji odbouravat " 99 "
SR o RaERe fo &5t
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Jaterni cirhoza

* Po 10 — 15 letech piti alkoholu
e Jaterni bunky se meéni v uzliky, obklopené vazivem, neplni svoji funkci
* Obtizné lécitelné

e Konci jaternim selhanim a smrti



Alkohol a srdce

* Vysoky krevni tlak

* Arytmie

* Riziko infarktu je vyssi
* Srdecni selhani



Druhy rakoviny jako dusledek piti alkoholu

e Usta hrtan

* Hltan,jicen

* Prs

e Jatra

* Slinivka

* Tlusté strevo

* Pohlavni organy



Alkohol a cukrovka

Alkohol a epilepsie

* DUsledek poskozeni slinivky * Pri vysazeni alkoholu muze dojit
brisni k zachvatu

* Cukrovka druhého typu * 3x vysSi riziko rozvoje trvalé

* Hrozi hypoglykemie epilepsie

* Epileptici by neméli pit vubec



Alkohol a pohlavni system

zeny muzi

* Poruchy menstruace a ovulace, e Zhorseni kvality spermatu
nepravidelny cyklus e Snizeni libida

* Rakovina prsu * SniZeni sexualni vykonnosti

* ZvySene riziko potratu e Poruchy erekce

* Pfedcasny porod * SniZeni tvorby testosteronu

* Fetalni alkoholovy syndrom

o  Zvyseni hladiny estrogenu
ditéte



Alkohol a koureni

Alkohol a tabak

* Pri opilosti vyssi spotreba cigaret

e ZhorSeni negativnich ucinkd
alkoholu( zvraceni, nevolnost)

* Prohloubeni projevu kocoviny
* \/ySSi zatéz na srdce a cévy
* \/ysSi riziko rakoviny

Alkohol a marihuana
e Posileni vstrebavani THC

* Silnéjsi a neocekavané ucinky

* Prohloubeni negativnich ucinkd
* Nevolnost, Unava, dezorientace
e Zpomaleni organismu



Alkohol a energetické napoje

 Stimulacni uCinek maskuje tlumivy efekt alkoholu

* Potlacuje prozitky opilosti, coz vede k dalsimu pozivani alkoholu
* Dvoji dehydratace organismu, alkohol a kofein odvodnuiji
 Zrychleni srdecniho tepu a zvyseni krevniho tlaku

* Riziko srdecniho selhani a cévni mozkové prihody



Alkohol a leky

* Metabolity kombinace alkoholu a |1ékU je toxicka

e Vzajemnou interakci v jatrech nelze predvidat

* Nejrizikovejsi kombinace

* Alkohol by nemél byt michan s léky vibec

e Z4dné léky by nemély byt uZivany na kocovinu

* Rizikové kombinace:

S antidepresivy — Utlum, zavraté, nevolnost, dezorientace
S léky na spani —riziko smrtelné otravy

ﬁ léky na tlumeni bolesti — poskozeni jater a zaludecni sliznice, neuzivat na
ocovinu

S léky na srdce — vykyvy srdecniho rytmu, krevniho tlaku, riziko infarktu



Alkohol neni lék

* Rizika piti jsou vyssi nez prinosy
* Pozitivni uCinek alkoholu na zdravi byl vyvracen



PP pri tezké opilosti

* Predlékarska pomoc

* Zjistime, zda dycha a je pri védomi

e Zajistime volné dychaci cesty

e Uvolnime zapadnuty jazyk

* Predejdeme prochladnuti — deka, podlozka

* Volame pomoc, zvyseny dohled, riziko vdechnuti zvratku



/droje

. https://obrazky.seznam.cz/?g=delirium+tremens&size=any&color=any&pornFilter=1&sgld=RV00zGC1hxQSxeuY9bRazhwokn4iTSRakGwvYGqokL%3D%3D&oq=delirium+tremens&aq=-1&su=e#id=045fc04af7aa0e19

. https://obrazky.seznam.cz/?q=ztu%C4%8Dn%C4%9Bn%C3%AD%20jater#utm content=lista&utm term=ztu%C4%8Dn%C4%9Bn%C3%AD%20jater&utm medium=link&utm_source=search.seznam.cz&id=b8221e66c121
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